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FAMILIENBILDUNG

Frei nach dem Motto: ,Fit fir das Abenteuer Familie” ist

unser Bildungsprogramm so vielfaltig wie Familien und

Ihre Interessen. Unser Angebot umfasst Kurse, Seminare

und Vortrage fur werdende Eltern, frischgebackene Eltern,

Eltern von groRBeren Kindern und Kinder, die sich um das Wohl Ihrer Eltern be-
muhen. Wir méchten die Familienmitglieder ermuntern, ihre Fahigkeiten zu ent-
decken und auszubauen und sie fir die Familien einzusetzen. Erziehung, Gesund-
heit, Entspannung, Inklusion und Ehrenamtliches Engagement sind Themen, zu
denen Sie Angebote in unserem Bildungsprogramm finden kdnnen.

Um Familien direkt in ihrem Lebensumfeld den Zugang zu Bildung und Bewegung
zu ermoglichen, arbeiten wir mit Familienzentren zusammen. Einige Kurse bieten
wir in Kooperation mit dem Netzwerk ,Frihe Hilfen”, der ,Lebenshilfe” und der
Stiftung ,Haus der kleinen Forscher” an.

Das DRK Familienbildungswerk ist eine nach WbG, KJHG und AWbG anerkannte
und nach EFQM validierte Bildungseinrichtung.

Bei Anmeldungen & Fragen wenden Sie sich bitte an:

Ira Stormanns Cornelia Kunz Vanessa Schmidt
Leiterin Familienbildung Kundenservice & Verwaltung Leiterin Bildungswerk
Tel.: 02431 802 261 Tel.: 02431 802 118 Tel.: 02431 802 121
fbw@drk-heinsberg.de  fbw@drk-heinsberg.de bw@drk-heinsberg.de
Familienzentrum Familienzentrum Kita Netzwerk Familienzentrum Kita
Stadtischer Kindergarten Traumland Frihe Hilfen Sonnenschein
Genender Str. 74 Sophia Str. 29 Valkenburger Str. 45 An der Landwehr 3

41812 Erkelenz 41836 Huckelhoven 52525 Heinsberg 41844 Wegberg



ELTERN KIND
ANGEBOTE




Elternstart NRW st ein kostenfreies
Familienbildungsangebot fur Mutter
und Vater in NRW mit einem Kind im
ersten Lebensjahr. Es werden Themen
der fruhkindlichen Entwicklung und
des Familienalltags in einem angeleite-
ten Erfahrungs- und Informationsaus-
tausch aufgegriffen. Beide Elternteile
kénnen an einem ,Elternstart-NRW"
Kurs teilnehmen. Das Angebot gilt auch
far Adoptiv- und Pflegeeltern.

Bei angebotenen Treffen haben Sie die
Moglichkeit, in einer kleinen Gruppe mit
anderen Eltern Ihre Themen und Fra-
gen einzubringen. Sie erfahren mehr
Uber die frahkindliche Entwicklung, den
Umgang mit neuen und auch anstren-
genden Familiensituationen und wer-
den informiert Uber andere Unterstit-
zungsleistungen fur Kinder und Familie.

Huckelhoven, DRK KAl Hiickelhoven, Rheinstr. 103
Nina Simon, Ubungsleiterin und Eltern-Kind-Kursleitung

07.01.-08.04.25
29.04.-08.07.25
02.09. - 07.10.25
07.01. - 08.04.25
29.04.-08.07.25
02.09. - 07.10.25
28.10.-16.12.25

Deutsches
6 Rotes
Kreuz

Di
Di
Di
Di
Di
Di
Di

09:30- 11:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
09:30- 11:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

Liebevolle Berthrung durch die Eltern
ist wesentlich fur die Entwicklung eines
Kindes. Sie tragt zu einer engen Bindung
zwischen Eltern und Kind bei und wirkt
auf das Baby beruhigend. Bei jedem
Treffen wird lhnen ein neuer Aspekt der
sanften Streichmassage vermittelt. Ne-

ben der Massage bleibt Zeit flr Fragen
und einen Erfahrungsaustausch Uber
das Leben mit dem Kind, Erndhrungs-
themen, Hausapotheke und Kinder-
krankheiten.

Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis zum
Krabbelalter sind herzlich Willkommen.

Martina Houben, examinierte Kinderkrankenschwester und Heilpraktikerin

28,0 UStd. kostenfrei F251003
20,0 UStd. kostenfrei F251004
12,0 UStd. kostenfrei F251005
28,0 Ustd. kostenfrei F251007
20,0 USstd. kostenfrei F251008
12,0 UStd. kostenfrei F251009
14,0 UStd. kostenfrei F251010

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

15.01.-12.02.25 Mi 09:30-11:00 Uhr

15.01.-12.02.25 Mi 11:15 - 12:45 Uhr
12.03.-16.04.25 Mi 09:30-11:00 Uhr
12.03.-16.04.25 Mi 11:15 - 12:45 Uhr
05.11.-03.12.25 Mi 09:30-11:00 Uhr

05.11.-03.12.25 Mi 11:15-12:45 Uhr

KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

25.06.-23.07.25 Mi 09:30-11:00 Uhr

25.06.-23.07.25 Mi 11:15-12:45 Uhr

KAl Huckelhoven, Rheinstr. 103

30.07.-27.08.25 Mi 09:30-11:00 Uhr

30.07.-27.08.25 Mi 11:15-12:45 Uhr

10,0 UStd. kostenfrei F251020
10,0 UStd. kostenfrei F251021
10,0 UStd. kostenfrei F251022
10,0 UStd. kostenfrei F251023
10,0 UStd. kostenfrei F251028
10,0 UStd. kostenfrei F251029
10,0 UStd. kostenfrei F251024
10,0 UStd. kostenfrei F251025
10,0 UStd. kostenfrei F251026
10,0 UStd. kostenfrei F251027
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Statistisch gesehen hat die grol3e Mehr-
heit der Babys einen Schnuller. Trotzdem
ist dieses Thema aus meiner Erfahrung
auch mit einigen Unsicherheiten verbun-
den: Welcher Schnuller ist der richtige
far mein Kind? Wie steht es um die Zahn-
gesundheit und Sprachentwicklung?

Und wie kann ich den Schnuller am Ende
sanft abgewohnen? Diese und weitere
Fragen werden wir an diesem Abend be-
sprechen.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Christina Hendriks

Christina Hendriks, Orthoptistin und Elternberaterin zu div. Themen

02.07.25 Mi  19:00 - 21:15 Uhr
05.11.25 Mi  19:00 - 21:15 Uhr

Schlaft dein Kind schon durch? Stillst du
noch zum Einschlafen? Schlaft euer Kind
bei euch im Bett? Diese und andere Fra-
gen kennen Sie vielleicht oder kdnnen
Sie schon gar nicht mehr horen. Dieses
Seminar beschaftigt sich mit verschiede-
nen Themen rund um die Biologie des
Schlafes von Babys und Kleinkindern mit
Tipps und Tricks fur den Alltag. Ihnen

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

3,0 UStd.
3,0 UStd.

kostenfrei F252177
kostenfrei F252178

werden Raum und Zeit zur Verfugung
gestellt, mit anderen Eltern zu reden.
Dabei geht es um den Umgang mit und
Informationen zu Kindern, aber schwer-
punktmaRig um die Eltern selbst.

Die Kursleitungen sorgen fur gute
Atmosphare, machen Mut, geben
Infos oder Impulse und helfen Fra-
gen nachzugehen.

Christina Hendriks, Orthoptistin und Elternberaterin zu div. Themen

25.06.25 Mi  19:00-21:15 Uhr 3,0 UStd.
12.11.25 Mi  19:00-21:15 Uhr 3,0 UStd.

Deutsches
8 Rotes
Kreuz

kostenfrei F252175

kostenfrei F252176

In der Schwangerschaft bereitet man
sich voller Vorfreude auf die Geburt des
kleinen Wunders vor. Doch was kommt
eigentlich nach der Geburt? Wie ist das
eigentlich mit dem Stillen? Wie kann ich
das Wochenbett vorbereiten und gestal-
ten? Wie schlafen Neugeborene und was
muss ich sonst im Bezug auf den Schlaf
beachten? Wie kann ich meinem Neu-
geborenen helfen zur Ruhe zu kommen?

Diese und viele weitere Fragen méchten
wir gemeinsam mit euch in dem Work-
shop klédren und euch so auf die erste
Zeit nach der Geburt vorbereiten, damit
ihr das Wochenbett und die erste Zeit
danach unbeschwert genieRBen kénnt.

DRK Kindergarten ,Am Heggestroper” - Magdalenastr. 34, 52538 Gangelt-Birgden
Claudia Dahlmanns, Erzieherin und Schlafberaterin

20.05.25 Di  19:00-20:30 Uhr 2,0 UStd.
04.11.25 Di  19:00-20:30 Uhr 2,0 UStd.

Gemeinsam statt einsam! Bei unserem
Loffenen Mdattertreff” konnt ihr euch in
entspannter Atmosphdre mit anderen
Muttern Uber den Alltag mit Baby aus-
tauschen.

Neben dem offenen Austausch gibt es
jedes Mal ein spannendes Thema, das
dir Impulse und Unterstitzung im Ma-
ma-Alltag bietet von Stillen und Beikost
bis zu Tipps fur mehr Selbstfirsorge.
Dein Baby ist herzlich willkommen und

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

kostenfrei F251011

kostenfrei F251012

findet Platz zum Krabbeln und Entde-
cken. Komm vorbei und werde Teil einer
tollen Gemeinschaft!

Katharina Hartung, Still- und Laktationsberaterin & Beikostberaterin

08.04.-02.12.25 Di 10:00-11:30 Uhr
02.09.-09.12.25 Di 10:00-11:30 Uhr

14,0 UStd. kostenfrei F251013
14,0 UStd. kostenfrei F251014
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Erkelenz, Haus des DRK, zur Feuerwache 8

Mutter oder Vater erlernen Handha-
bungen und Ubungen, die die normale
Entwicklung ihres Kindes fordern.

Dem Entwicklungsstand lhres Kindes
entsprechend werden Ubungen und
Bewegungsspiele angeboten. Themen
wie Wahrnehmung, Pflege, Spielma-
terial, Kinderlieder und Gerate werden
besprochen und Erfahrungen ausge-
tauscht. Die Kinder werden dem Alter
entsprechend in Gruppen eingeteilt.

Anke Moll, Ergotherapeutin und erfahrene Kursleiterin

10.01.-04.04.25
09.05. - 04.07.25
29.08.-05.12.25

Erkelenz, Haus des DRK, zur Feuerwache 8

Fr
Fr
Fr

09:15 - 10:00 Uhr
09:15 - 10:00 Uhr
09:15 - 10:00 Uhr

Anke Moll, Ergotherapeutin und erfahrene Kursleiterin

10.01.-04.04.25
09.05. - 04.07.25
29.08.-05.12.25

Fr
Fr
Fr

10:15 - 11:00 Uhr
10:15 - 11:00 Uhr
10:15-11:00 Uhr

Huckelhoven, DRK KAI Hiickelhoven, Rheinstr. 103
Elke Heimlich-Jaquet, qualifizierte Dozentin fur Eltern-Baby-Kurse

15.01.-09.04.25
26.02.-09.04.25
07.05. - 02.07.25
03.09. - 08.10.25
29.10.-10.12.25

Deutsches
10 + Rotes
Kreuz

09:00 - 09:45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr

12,0 UStd. €61,20 F252021
6,0 UStd. € 30,60 F252022
11,0 UStd. €56,10 F252023
12,0 UStd. €61,20 F252024
6,0 UStd. €30,60 F252025
11,0 UStd. €56,10 F252026
6,0 UStd. € 30,60 F252027
6,0 UStd. €30,60 F252027 A
7,0 UStd. €35,70 F252028
6,0 UStd. €30,60 F252029
7,0 UStd. €35,70 F252030

Dieser Kurs soll Muttern und Véatern
die Moglichkeit geben, die Entwicklung
ihres Kindes zu beobachten und sie be-
wusst in enger Beziehung mit ihm zu
erleben. Neue Erkenntnisse werden in
erster Linie durch Wahrnehmung und
Bewegung gewonnen. Die Kinder wer-
den durch Wahrnehmungsangebote
angeregt und Bewegung wird unter-
stutzt und gefordert.

Erkelenz
Haus des DRK
Zur Feuerwache 8

Istem Bektas, Ubungsleiterin C - Lizenz
10.01.-04.04.25 Fr  15:00- 15:45 Uhr 12,0 UStd.
09.05.-04.07.25 Fr  15:00-15:45 Uhr 9,0 UStd.

05.09.-19.12.25 Fr 15:00 - 15:45 Uhr 13,0 UStd.

Anke Moll, Ergotherapeutin und erfahrene Kursleiterin
10.01.-04.04.25 Fr 11:15-12:00 Uhr 12,0 UStd.
09.05.-04.07.25 Fr 11:15-12:00 Uhr 6,0 UStd.

29.08.-05.12.25 Fr  11:15-12:00 Uhr 11,0 UStd.

€61,20
€45,90
€66,30

€61,20
€30,60
€56,10

F252106
F252107
F252108

F252103

F252104
F252105
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Dieser Spiel- und Gesprachskreis bietet Ihnen Zeit und Raum fiir:

+ Intensive Gemeinsamkeit mit lhrem Kind

+ Informationen und Erfahrungsaustausch zur kindlichen Entwicklung
+ Kontakte zu anderen Eltern mit Babys

+ Spiel-Bewegungs- und Sinnesanregungen,
die lhr Kind in seiner Entwicklung begleiten und unterstitzen

+ Spiele fur alle Sinne
+ Gemeinsames Kennenlernen von Liedern und Fingerspielen
+ Erfahrungsaustausch und Information zu Fragen rund um Ihr Baby

DRK KAl Huickelhoven, Hlickelhoven, Rheinstr. 103
Elke Heimlich-Jaquet, qualifizierte Dozentin fur Eltern-Baby-Kurse

Angebot fur im Juli-August-September 2024 geborene Kinder

15.01.-19.02.25 Mi 10:15 - 11:45 Uhr €61,80 F252035
26.02.-09.04.25 Mi 10:15-11:45 Uhr €720 F252036
07.05.-02.07.25 Mi 10:15- 11:45 Uhr €720 F252037

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Sabrina Halilinger, Kinderarzthelferin, Schlafberaterin
und Expertin fUr Regulationsstérung bei Babys

Angebote fur Juli-August-September 2024 geborene Kinder

14.01.-25.02.25 Di 08:45-10:15 Uhr €720
11.03.-06.05.25 Di 08:45-10:15 Uhr €72,10
13.05.-01.07.25 Di 08:45-10:15 Uhr €61,80

Angebote fur Juli-August-September 2025 geborene Kinder
28.10.-09.12.25 Di 08:45-10:15 Uhr €72,10
Angebote fur April-Mai-Juni 2024 geborene Kinder
15.01.-26.02.25 Mi 08:45-10:15 Uhr €72,10
08:45 - 10:15 Uhr

12.03.-07.05.25 Mi €72,10

Angebote fur Januar-Februar-Marz 2025 geborene Kinder

08.05.-03.07.25 Do 10:30-12:00 Uhr €72,10
04.09.-09.10.25 Do 10:30- 12:00 Uhr €61,80
13.05.-01.07.25 Do 10:30-12:00 Uhr €72,10

Angebote fur April-Mai-Juni 2025 geborene Kinder

03.09.-08.10.25 Mi 08:45-10:15 Uhr €61,80
29.10.-10.12.25 Mi 08:45-10:15 Uhr €72,10
16.01.-13.02.25 Do 10:30-12:00 Uhr € 51,50

Block Il

Block Il
Block IV

F252042
F252043
F252044

F252051

F252042
F252043

F252048
F252049
F2520410

F252045
F252046
F252047

Block Il
Block Il
Block IV

Block |

Block Il
Block IV

Block |
Block Il
Block Il

Block |

Block Il
Block Il
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Gut vorbereitet fur den Stillstart! Unser
Stillvorbereitungskurs gibt dir alles an
die Hand, was du fir einen gelungenen
Stillbeginn brauchst.

Gemeinsam besprechen wir Anlegetech-
niken, den Umgang mit haufigen Proble-
men und wie du deine Stillzeit entspannt
genielRen kannst.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Tausche dich mit anderen werdenden
oder frisch gewordenen Muttern aus
und fuhle dich gestarkt fur die erste Zeit
mit deinem Baby.

Ein idealer Kurs fir alle, die sich Gber das
Stillen informieren und sicher in die Still-
zeit starten mochten.

Katharina Hartung, Still- und Laktationsberaterin & Beikostberaterin

03.04.25 Do 17:00-20:00 Uhr
15.05.25 Do 17:00-20:00 Uhr
18.09.25 Do 17:00-20:00 Uhr

Deutsches
14 + Rotes
Kreuz

4,0 Ustd. kostenfrei F252196
4,0 UStd. kostenfrei F252197
4,0 UStd. kostenfrei F252198

Das Eltern-Baby-Programm des DRK bietet Ihnen Zeit und Raum fur:

* Intensive Gemeinsamkeit mit Ihrem Kind

+ Kontakte zu anderen Eltern mit Babys

+ Ubungen und Bewegungsanregungen, die ihr Kind
in seiner Entwicklung begleiten und unterstitzen

+ Spiele fur alle Sinne

+ Gemeinsames Kennenlernen von Liedern und Fingerspielen

+ Erfahrungsaustausch und Information zu Fragen rund um ihr Baby

Das EIBa-Programm besteht aus bis zu vier Kursblocken. Diese orientieren sich the-
matisch an den Entwicklungsschwerpunkten der Babys und an den Themen, die die
Eltern in dieser Zeit bewegen.

1. Block
2. Block
3. Block
4. Block

4. Woche

3-6 Monate
6-9 Monate
9-12 Monate

Zeit des Erwachens

Zeit des Vertrauens

Zeit des Erforschens
Zeit des Spiels

Die Gruppe trifft sich einmal
wochentlich zu einem festge-
setzten Termin.

Erkelenz, Haus des DRK,
Zur Feuerwache 8

Yvonne Schréder,

Lehrerin und Fachkraft fur
frahkindliche Entwicklungs-
beratung
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Angebote fur Januar-Februar-Mérz 2024 geborene Kinder
06.01.-10.02.25 Mo 08:45-10:15 Uhr

09.01.-06.02.25

Do

08:45 - 10:15 Uhr

12,0 UStd.
10,0 UStd.

Angebote fur Januar-Februar-Marz 2025 geborene Kinder

05.05. - 07.07.25
01.09. - 06.10.25
03.11.-08.12.25

08.05.-10.07.25
28.08.-02.10.25
30.10. - 04.12.25

Mo
Mo
Mo

Do
Do
Do

08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr

16,0 UStd.
12,0 UStd.
12,0 UStd.

16,0 UStd.
12,0 UStd.
12,0 UStd.

Angebote fur April-Mai-Juni 2024 geborene Kinder

08.01. - 26.02.25
12.03. - 07.05.25

08.01.-26.02.25
12.03. - 07.05.25

07.01.-25.02.25
11.03. - 06.05.25

Mi
Mi
Mi
Mi
Di
Di

10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

14,0 UStd.
12,0 UStd.

14,0 UStd.
12,0 UStd.

14,0 UStd.
12,0 UStd.

Angebote fur April-Mai-Juni 2025 geborene Kinder

26.08.-07.10.25
04.11.-09.12.25

27.08.-08.10.25
05.11.-10.12.25

27.08.-08.10.25
05.11.-10.12.25

Deutsches
16 + Rotes
Kreuz

Di
Di
Mi
Mi

10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

14,0 UStd.
12,0 UStd.

14,0 UStd.
12,0 UStd.

14,0 UStd.
12,0 UStd.

€61,80
€ 51,50

€ 82,40
€61,80
€61,80

€82,40
€61,80
€61,80

€720
€61,80

€72,10
€61,80
€720
€61,80

€720
€61,80

€72,10
€61,80
€720
€61,80

F252059
F252063

F252060
F252061
F252062

F252064
F252065
F252066

F252075
F252076

F252071
F252072
F252067
F252068

F252069
F252070

F252073
F252074

F252077
F252078

Angebot fur Juli-August-September 2024 geborene Kinder

06.01. - 24.02.25
10.03.-12.05.25
19.05. - 30.06.25

09.01.-06.03.25
13.03. - 15.05.25
22.05.-03.07.25

Mo
Mo
Mo

Do
Do
Do

10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

Angebot fur Juli-August-September 2024 geborene Kinder

27.10.-08.12.25
30.10. - 04.12.25

Mo
Do

10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

Angebote fur Oktober-November-Dezember 2024 geborene Kinder

04.02.-01.04.25
29.04.-17.06.25
24.06. - 16.09.25
23.09.-04.11.25

07.02.-04.04.25
02.05. - 13.06.25
27.06. - 19.09.25
26.09. - 07.11.25

07.02. - 04.04.25
02.05. - 13.06.25
27.06.-19.09.25
26.09. - 07.11.25

Di
Di
Di
Di
Fr
Fr
Fr
Fr

Fr
Fr
Fr
Fr

08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr

08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr
08:45 - 10:15 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

14,0 UStd. €72,10
14,0 UStd. €72,10
12,0 UStd. €61,80
14,0 UStd. €72,10
12,0 UStd. €61,80
10,0 UStd. € 51,50
14,0 UStd. €72,10
12,0 UStd. €61,80
16,0 UStd. €82,40
12,0 UStd. €61,80
12,0 UStd. €61,80
10,0 UStd. € 51,50
16,0 UStd. €82,40
12,0 UStd. €61,80
14,0 UStd. €72,10
8,0UStd. €41,20
16,0 UStd. €82,40
12,0 UStd. €61,80
14,0 UStd. €72,10
8,0UStd. €41,20

F252079
F252080
F252081

F252083
F252084
F252085

F252082
F252086

F252087
F252088
F252089
F252090

F252091
F252092
F252093
F252094

F252095
F252096
F252097
F252098
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Kinder entdecken und begreifen im
freien Spiel die Welt.

Spielen, sich bewegen, kreativ und ak-
tiv sein, experimentieren und SpaR ha-
ben ist fur Kinder die nattrliche Form
des Lernens, ohne auf die sichere Nahe
der Eltern verzichten zu mussen.

Erkelenz, Haus des DRK,
Zur Feuerwache 8

Tanja Wichelhaus, Kinderpflegerin

13.01.-07.04.25 Mo 09:00-10:30 Uhr

Inhalte:

Es werden altersgerechte, entwick-
lungsbegleitende Angebote im Um-
gang mit verschiedenen Materialien
gemacht und die Kinder haben die
Maéglichkeit, erste soziale Kontakte mit
Gleichaltrigen zu erleben. Die Eltern er-
halten praktische Anregungen fir den
Erziehungsalltag und kdénnen unter-
einander Erfahrungen austauschen.

15.01.-09.04.25 Mi 10:45-12:15 Uhr 26,0 Ustd. € 110,50 F252137
30.04.-09.07.25 Mi 10:45-12:15 Uhr 18,0 UStd. €76,50 F252138
03.09.-10.12.25 Mi 10:45-12:15 Uhr 26,0 UStd. € 110,50 F252139

Sabrina Hallinger
Kinderarzthelferin, Schlafberaterin und Expertin fiir Regulationsstorung bei Babys

28.04.-07.07.25 Mo

01.09. - 08.12.25

13.01.-07.04.25
28.04.-07.07.25
01.09. - 08.12.25

Mo

Mo
Mo
Mo

09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr

10:45 - 12:15 Uhr
10:45 - 12:15 Uhr
10:45 - 12:15 Uhr

07.01.-08.04.25 Di 09:00 - 10:30 Uhr
29.04.-08.07.25 Di 09:00 - 10:30 Uhr
02.09.-09.12.25 Di 09:00 - 10:30 Uhr
07.01.-08.04.25 Di 10:45-12:15 Uhr
29.04.-08.07.25 Di 10:45 - 12:15 Uhr
02.09.-09.12.25 Di 10:45-12:15 Uhr

Annika Finken, Lehrerin

15.01.-09.04.25 Mi 09:00 - 10:30 Uhr
30.04.-09.07.25 Mi 09:00 - 10:30 Uhr
03.09.-10.12.25 Mi 09:00-10:30 Uhr

Deutsches
18 + Rotes
Kreuz

24,0UStd. €102,00  F252122
20,0 UStd. € 85,00 F252123
26,0UStd. €110,50  F252124
24,0UStd. €102,00  F252125
20,0 UStd. € 85,00 F252126
26,0UStd. €110,50  F252127
26,0UStd. €110,50  F252128
20,0 UStd. € 85,00 F252129
26,0UStd. €110,50  F252130
26,0UStd. €110,50  F252131
20,0 UStd. € 85,00 F252132
26,0UStd. €110,50  F252133
26,0UStd. €110,50  F252134
18,0 UStd. € 76,50 F252135
26,0UStd. €110,50  F252136

16.01.-10.04.25 Do 08:45-10:15 Uhr 22,0 Ustd. €93,50 F252140
08.05.-03.07.25 Do 08:45-10:15 Uhr 14,0 UStd. € 59,50 F252141
04.09.-11.12.25 Do 08:45-10:15 Uhr 26,0 USstd. € 110,50 F252142
Maike Ronnebeck, Lehrerin und Eltern-Kind-Kursleitung
16.01.-10.04.25 Do 10:30- 12:00 Uhr 22,0 Ustd. €93,50 F252143
08.05.-10.07.25 Do 10:30-12:00 Uhr 16,0 UStd. €68,00 F252144
28.08.-04.12.25 Do 10:30-12:00 Uhr 22,0 UStd. €93,50 F252145
17.01.-11.04.25 Fr 08:45-10:15 Uhr 22,0 Ustd. €93,50 F252146
09.05.-11.07.25 Fr 08:45-10:15 Uhr 18,0 UStd. € 76,50 F252147
29.08.-05.12.25 Fr 08:45-10:15 Uhr 22,0 Ustd. €93,50 F252148
17.01.-11.04.25 Fr 10:30-12:00 Uhr 22,0 Ustd. €93,50 F252149
09.05.-11.07.25 Fr 10:30-12:00 Uhr 18,0 UStd. € 76,50 F252150
29.08.-05.12.25 Fr 10:30-12:00 Uhr 22,0 Ustd. €93,50 F252151
Nina Simon, Ubungsleiterin und Eltern-Kind-Kursleitung
10.01.-28.0325 Fr 15:00-16:30 Uhr 24,0 UStd. €102,00 F252152
02.05.-04.07.25 Fr 15:00-16:30 Uhr 20,0 Ustd. €385,00 F252153
29.08.-05.12.25 Fr 15:00-16:30 Uhr 24,0 Ustd. € 102,00 F252154
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Spiel und Bewegung sind fur das Kind
ein naturliches Bedurfnis und notwen-
dig fUr seine gesunde Entwicklung. Der
angeborene Bewegungsdrang des Kin-
des wird spielerisch geférdert, so dass
seine naturliche Beweglichkeit erhalten
bleibt und Haltungsschaden vorgebeugt
werden. Die Kinder mussen sicher lau-
fen kénnen!

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8, Henry-Dunant-Saal
Judith HanRen, Ubungsleiterin C-Lizenz fur Kinder

15.01.-09.04.25
30.04. - 09.07.25
03.09.-10.12.25

15.01.-09.04.25
30.04.-09.07.25
03.09.-10.12.25

Mi
Mi

15:30 - 16:15 Uhr
15:30 - 16:15 Uhr
15:30 - 16:15 Uhr
16:30 - 17:15 Uhr
16:30 - 17:15 Uhr
16:30 - 17:15 Uhr

Istem Bektas, Ubungsleiterin C-Lizenz fur Kinder

10.01. - 04.04.25
09.05. - 04.07.25
05.09. - 19.12.25
10.01. - 04.04.25
09.05. - 04.07.25
05.09. - 19.12.25
N.N.

07.01. - 08.04.25
29.04. - 08.07.25
02.09. - 16.12.25

Deutsches
20 + Rotes
Kreuz

Fr
Fr
Fr
Fr
Fr
Fr

Di
Di
Di

16:00 - 16:45 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr
17:00 - 17:45 Uhr

10:00 - 10:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

13,0 UStd. € 66,30 F252110
10,0 UStd. € 51,00 F252111
11,0 UStd. € 56,10 F252112
13,0 UStd. €66,30 F252113
10,0 UStd. € 51,00 F252114
11,0 UStd. € 56,10 F252115
12,0 UStd. € 61,20 F252118

7,0 UStd. €35,70 F252119
13,0 UStd. € 66,30 F252120
12,0 UStd. € 61,20 F252167

7,0 UStd. € 35,70 F252168
13,0 UStd. € 66,30 F252169
14,0 UStd. € 71,40 F252161
10,0 UStd. € 51,00 F252162
14,0 UStd. € 71,40 F252163

07.01.-08.04.25 Di
29.04.-08.07.25 Di
02.09.-16.12.25 Di

Das Eltern-Kind-Turnen ist eine wunder-
bare Moglichkeit, gemeinsam mit lhrem
Kind aktiv zu sein. In diesen Kursen kdén-
nen Eltern und ihre Kleinen spielerisch
Bewegungsfreude entdecken und ne-
ben der Forderung von Wahrnehmung,
Sprache, Selbstbewusstsein, Sozialver-
halten und Empathie, werden auch die
motorischen Fahigkeiten gestarkt.
Zudem bietet es eine tolle Gelegenheit,
andere Eltern kennenzulernen und sich
auszutauschen.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann
melden Sie sich bei uns. Wir geben
Ihnen Auskunft zu den nachsten Termi-
nen und beraten Sie gerne.

11:00 - 11:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Eva Rutten, Motopadin und Kinderpflegerin

13.01.-07.04.25 Mo

28.04.-07.07.25
22.09.-08.12.25

13.01.-07.04.25
28.04.-07.07.25
22.09.-08.12.25

Mo
Mo

Mo
Mo
Mo

15:00 - 15:45 Uhr

15:00 - 15:45 Uhr
15:00 - 15:45 Uhr

16:00 - 16:45 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr

14,0 UStd
10,0 UStd
14,0 UStd

11,0 UStd

8,0 UStd
10,0 UStd

11,0 UStd
8,0 Ustd
10,0 UStd

. €71,40
. €51,00
. €71,40

. €56,10

. €40,80
. €51,00

. €56,10
. €40,80
. €51,00

F252164
F252165
F252166

F252171

F252172
F252173

F252179
F252187
F252188
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Die Eltern erlernen wichtige und vor al-
lem sichere Handgriffe und Haltetechni-
ken und sehen, wie ihr Baby die grol3e
Bewegungsmdglichkeit im Wasser nutzt.
Wasserspiele und Schwimmmaterialien
kénnen besonders bei Babys / Klein-
kindern die Freude am Element Wasser
starken, dass sie so auf spielerische Art
kennen- und lieben lernen. Das gemein-
same Erleben und der intensive Kérper-
kontakt férdern die innige Beziehung
zwischen Kind und Eltern.

Start ab Marz 2025
Termine und Gebuihren auf Anfrage.

Deutsches
22 + Rotes
Kreuz

Schwimmbad Gerderath
Hermann-Josef-Str. 23
41812 Erkelenz-Gerderath

Danica Klein
Ubungsleiterin C-Lizenz fur Kinder
Schwimmtrainerin

Schwimmbad Gerderath

Hermann-Josef-Str. 23
41812 Erkelenz-Gerderath

Danica Klein

Ubungsleiterin C-Lizenz fir Kinder

Schwimmtrainerin

Selbsthilfegruppe - Kinder im Spektrum

Start ab Marz 2025

Termine und Gebiihren auf Anfrage.

Teilnahme fur Mitglieder der Selbsthilfegruppe

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Jenny Moldzio, Grinderin & Leitung der Selbsthilfegruppe fir Angehdrige

von Kindern mit Autismus und Eltern-Kind-Kursleitung

25.01.-29.11.25

Letzter Samstag
im Monat

Sa

10:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

10,0 UStd.

F252155
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VORTRAGE, SEMINARE
UND WEITERBILDUNG




Dieses Angebot richtet sich an Mtter, werden. Sie erfahren etwas Uber Pra-
Vater, Grof3eltern und Interessierte. Die  ventionsmalBnahmen. Wir besprechen

Der erste Loffel, das erste Brot - wann,
wie und was? Unser Beikostvortrag be-
gleitet dich und dein Baby auf dem Weg
zur ersten festen Nahrung. Von den
Grundlagen Uber Beikost-Reifezeichen
bis hin zu Tipps fur den Alltag - wir ge-
hen alle wichtigen Themen rund um den
Beikost-Start durch.

Erfahre, wie du deinem Baby den bes-
ten Start in die Welt der festen Nahrung

ermdoglichen kannst, ob mit Brei oder
BLW (Baby Led weaning). Dieser Vortrag
ist fur alle, die Fragen haben oder sich si-
cher fhlen wollen,

wenn es an die ers-

te Mahlzeit geht.

Huckelhoven, AWO Familienzentrum Ratheim, Vennerhof 19
Katharina Hartung, Still- und Laktationsberaterin & Beikostberaterin

kindliche Neugier lasst Kinder vieles
ausprobieren und so manche Grenze
austesten. Wenn doch einmal etwas
passiert, sollten Sie vorbereitet sein,
denn Trost allein hilft nicht immer.

Durch einfache VorsorgemalRnahmen
kénnen manche Gefahren abgewendet

Wundversorgung, hohes Fieber, plotz-
liche Atemstoérungen und haben selbst-
verstandlich auch Zeit Fragen zu beant-
worten. Damit Sie die kleinen Unfalle, in
dem grolRen ,Abenteuer Leben” ihres
Kindes, meistern kdnnen.

Patricia Montesinos, Erste-Hilfe-Ausbilder, Rettungssanitater

20.03.25 Do 09:15-11:30 Uhr 3,0 UStd. kostenfrei F252199
15.05.25 Do 09:15-11:30 Uhr 3,0 UStd. kostenfrei F252200
13.11.25 Do 09:15-11:30 Uhr 3,0 UStd. kostenfrei F252201

In diesem Seminar werden die wich-
tigsten homoopathischen Arzneimittel,

Kath. Bewegungskindergarten St. Hubertus Susterseel

20.01.25 Mo 19:00-21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F252180
Ratheim-Huckelhoven, FZ und Kita AWO, Venner Hof 19

17.02.25 Mo 19:00-21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F252181
Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

17.03.25 Mo 19:00 - 21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F252182
19.05.25 Mo 19:00-21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F252183
20.10.25 Mo 19:00-21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F252185
17.11.25 Mo 19:00-21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F252186
Wassenberg, Familienzentrum Steinkirchen, Martinusstral3e 1A

15.09.25 Mo 19:00-21:15 Uhr 3,0UStd. €16,50 F242184

Deutsches
26 + Rotes
Kreuz

deren Anwendung und Dosierung vor-
gestellt und besprochen.

Auch eine Haus- und Reiseapotheke
gegen die wichtigsten ,Wehwehchen”
im Kindesalter wird zusammengestellt.

Erkelenz, Haus des DRK
Zur Feuerwache 8

Martina Houben, Heilpraktikerin und examinierte Kinderkrankenschwester

05.02.25 Mi 19:30-21:45Uhr 3,0UStd. €16,50 F252193
02.04.25 Mi 19:30-21:45Uhr 3,0UStd. €16,50 F252194
19.11.25 Mi 19:30-21:45Uhr 3,0UStd. €16,50 F252195
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Einblick in die ,,Gewaltfreie Kommuni-
kation” nach M. Rosenberg

In diesem Seminar werden Grundlagen
der gewaltfreien Kommunikation vorge-
stellt. Wir erfahren wie Kommunikation
sich verandert, wenn wir Verbindung
schaffen und die eigenen Bedurfnisse
und die der anderen verstehen und da-
rauf eingehen kénnen. Dies kann Situa-
tionen in der Erziehung, in der Partner-
schaft, auf der Arbeit und viele andere
Alltagsbegegnungen entspannen und so
Missverstandnisse vermeiden.

Julie lIner,
Mediatorin,
franzosische
Herkunft mit
familiaren
Verbindungen
nach Marroko

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Julie liner, Mediatorin
21.05.25 Mi

21.06.25 Sa

Gerade in diesen Zeiten sind depressi-
ve Tendenzen recht haufig. Kreisende
Gedankengange, Antriebsstérungen
und der Mangel an Sozialkontakten
zeichnen dieses Krankheitsbild aus,
welches auch oftmals zu Schwierigkei-
ten im Beruf fihren kann. In der neuen
Selbsthilfegruppe in Huckelhoven soll
Betroffenen die Moglichkeit erdffnet
werden, sich in vertraulicher und ver-
schwiegener Atmosphare auszutau-

19:00 - 21:15 Uhr 3,0 UStd.
09:00 - 12:00 Uhr 4,0 UStd.

€16,50 F252212
€20,00 F252213

schen, sich gegenseitig zu starken und
zu stitzen. Auch Menschen mit Angst-
und/oder Panikstorungen sind herzlich
willkommen.

Wir bitten um vorherige

Anmeldung im SFZ:

E-Mail: selbsthilfe@sfz-heinsberg.de
Tel.: 02452 156 790

Hochstr. 24, Heinsberg

Huckelhoven, DRK KAI Hickelhoven, Rheinstr. 103

08.01.-03.12.25 Mi  19:00 - 20:30 Uhr

Deutsches
28 + Rotes
Kreuz

kostenfrei BW256064

Annette Christ Institut

fiir Kommunikation und Gleichstellung

www.annettechrist.de

~Wer etwas andern will, kommt nicht an
sich vorbei.” Vermutlich kennen Sie das:
Standig zwischen A, B und C hin und
her zu jonglieren. Standig zwischen den
Rollen zerrissen zu sein und keiner wird
man wirklich gerecht.

Wie Sie hineingeschlittert sind und was
Sie tun konnen, um aus diesem Hams-
terrad herauskommen, werden wir an
diesem Themenabend klaren.

Annette Christ, Transaktionsanalytikerin und Trainerin fur Gleichstellung

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
17.01.25 Fr 09:00-12:00 Uhr

Kath. Bewegungskindergarten St. Hubertus SUsterseel
Karl-Arnold-Str. 8, 52538 Selfkant / Ststerseel

21.05.25 Mi  14:00 - 17:00 Uhr

4,0Ustd. €36,00 F252202
4,0USstd. €36,00 F252203
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Das Leben - sowohl privat als auch
beruflich - steckt voller Herausforde-
rungen und unerwarteter Wendungen.
Manchmal brauchen wir ein bisschen
Unterstitzung, um uns in schwierigen
und bisher unbekannten Situationen
zurecht zu finden und unseren Weg zu
gehen - sei es im beruflichen Kontext
als Supervision von Einzelfallen oder
im Rahmen eines Teamcoachings, oder
bei privaten Themen wie beispielswei-
se der Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, dem Beginn eines neuen Le-
bensabschnitts oder familiaren Veran-
derungswunschen. Als Psychologische
Beraterin begleite ich Sie in dieser her-
ausfordernden Lebenssituation.

Deutsches
30 + Rotes
Kreuz

Mein Name ist Judith Schmitz, ich bin
37 Jahre alt und Mutter von 2 Téchtern
(5 und 7 Jahre alt).

Durch meine langjahrige Berufserfah-
rung im Bereich der Psychologischen
Beratung, im sozialen Bereich wie auch
in internationalen Unternehmen brin-
ge ich nicht nur fundierte Fachkennt-
nisse, sondern auch eine Menge Le-
benserfahrung mit.

Durch diese Kombination kann ich Sie
gutin Ihrem aktuellen Lebensabschnitt
und mit lhren Themen begleiten.

Gemeinsam nehmen wir neue Pers-
pektiven ein, finden individuelle L&-
sungsansatze, decken Ihre Starken und
Ressourcen auf und helfen lhnen so,
die Herausforderung zu meistern.
Sprechen Sie uns gerne hierzu an.
Zielgruppen sind Einzelpersonen, Fa-
milien, Familienzentren oder padagogi-
sche Fachkrafte.

Ansprechpartnerin:
Judith Schmitz
Psychologische Beraterin

Sie splUren eine Unzufriedenheit im
Team? Arbeitsfrust statt Arbeitslust?

Wir machen eine Teamanalyse und
gehen den Ursachen auf den Grund -
offen, ehrlich und mit konkreter Lésung

des Problems. Ebenso erarbeiten wir
eine nachhaltige Feedback- und Kom-
munikationskultur - damit ein Umgang
auf Augenhohe langfristig jede Person
in ihrem Handeln motiviert.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

01.01.25 Mi

Unser Alltag ist gepragt von zwischen-
menschlichen Beziehungen - mit unse-
ren Kindern, in der Partnerschaft, mit
den eigenen Eltern oder dem Arbeits-
kollegium. In Beziehungen kommt es
immer wieder zu Konfliktsituationen
und es wird gestritten. Sind Konflikte
gepragt von Vorwurfen und Schuldzu-
weisungen, so verletzen sie uns und
kénnen Vertrauen und vielleicht sogar
die ganze Beziehung zerstoren. Entwi-
ckeln wir aber eine gute und wertschat-
zende Streitkultur, so konnen Konflik-
te dazu beitragen, dass Beziehungen
wachsen und sich im positiven Sinne
verandern.

In diesem Vortrag mochte ich mit Euch
auf genau dieses Thema schauen und
gemeinsam alltagstaugliche Ideen und

09:00 - 16:00 Uhr

€100,00 F252204

Losungsstrategien rund um das Thema

Konflikte in Familien erarbeiten. Hier-

bei stehen folgende Fragen im Vorder-

grund:

« Wie kannich in der Partnerschaft
streiten, ohne meine*n Partner*in zu
beleidigen und zu verletzen?

«  Wie funktioniert Streit mit Kindern im
Rahmen einer liebevollen Erziehung?

+ Wie trage ich Konflikte aus, ohne dass
beide Seiten sich anschreien?

+ Wo sind meine Grenzen und wie kann
ich diese auch durchsetzen, ohne
jedes Mal daruber diskutieren zu
mussen?

+ Wie l6se ich Konflikte mit GroReltern,
ohne sie zu verletzen?

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Judith Schmitz, Psychologische Beraterin
19:00 - 21:15 Uhr €27,00 F252205

20.03.25 Do
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Entspannt(er) durch den Alltag

Die meisten von uns kennen das: Auf
der Arbeit tirmen sich die Aufgaben,
die Familie mdchte Zeit und Aufmerk-
samkeit, und auch die sozialen Kontakte
brauchten dringend etwas Pflege. Dann
kommt der Haushalt dazu - und der
nachste (Kinder-)Geburtstag will auch
noch geplant und vorbereitet werden.
So kommt es, dass uns sogar dann,
wenn wir eigentlich Feierabend haben,
die Aufgabenlisten noch im Kopf her-
umschwirren und das schlechte Gewis-
sen an uns nagt, weil wir nicht allem und
jedem die notwendige Aufmerksamkeit
schenken kénnen.

Unsere eigenen Interessen und Hobbies
bleiben dabei schnell komplett auf der
Strecke, Freude und Leichtigkeit gehen
im Alltag verloren und wir funktionieren
oft nur noch.

Aber wollen wir das wirklich? Geht es
nicht auch anders? Kénnen wir uns
nicht auch in unserem Alltag freuen und
auch mal entspannen?

Doch, genau das ist moglich! In einem
(interaktiven) Vortrag mochte ich mir
genau das mit lhnen und Euch gemein-
sam anschauen: Wie schaffen wir es,
mehr Gelassenheit und Leichtigkeit in
unser Leben zurtickzuholen und den
Alltag stressfreier zu gestalten?

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Judith Schmitz, Psychologische Beraterin
19:00 - 21:15 Uhr € 27,00

27.03.25 Do

Deutsches
32 + Rotes
Kreuz

F252206

Selbstfursorge im Ehrenamt

Ohne ehrenamtlich tatige Personen
wlrden in unserem Land viele Din-
ge nicht funktionieren -Sportvereine,
Aufnahme und Integration von Ge-
fluchteten, freiwillige Feuerwehr und
vieles mehr. Viele Ehrenamtler*innen
brennen fir ihre Aufgaben und ihren
Tatigkeitsbereich und gehen hierbei
oft Uber ihre personlichen Grenzen hi-
naus. Meist erfahren sie aber nicht die
Wertschatzung, die hierfir angemessen
ware. Das kann dazu fiuhren, dass sie
Uber einen langeren Zeitraum innerlich
ausbrennen. Hier ist Selbstfursorge ein
wichtiges Stichwort. Denn nur, wenn
Ehrenamtler*innen gut auf sich achten
und ihre Grenzen kennen, kbnnen sie

Judith Schmitz, Psychologische Beraterin

langfristig auch fir andere da sein und
ihre Tatigkeit ausuben.

Das Thema Selbstfursorge steht daher
im Mittelpunkt dieses Angebots. In ei-
nem Impulsvortrag (Dauer ca. 2 h) oder
in einem ganztagigen Workshop werden
folgende Aspekte naher beleuchten:
Eigene Motivation

Warnsignale erkennen

Selbstfursorge und Stressbewaltigung
Was bedeutet das fir mich und meine
ehrenamtlich Tatigkeit?

Im Vorfeld des Vortrags kdnnen Ter-
mine, Dauer und weitere Themen und
Schwerpunkte flexibel mit der Organisa-
tion abgesprochen werden.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

10.04.25 Do

19:00- 21:15 Uhr  kostenfrei

BW252209

Huckelhoven, DRK KAI Hickelhoven, Rheinstr. 103

21.11.25 Fr

09:00 - 13:00 Uhr kostenfrei

BW252208
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Das Rotkreuz-EinfUhrungsseminar ist die
Veranstaltung fur Alle, die neu im Roten
Kreuz oder auch schon langer dabei sind
und fur jeden, der sich schon immer ge-
fragt hat, was es eigentlich mit dem Zei-
chen des roten Kreuzes, Henry Dunant

und dem komplexen Hilfeleistungssys-
tem auf sich hat. -Die ganze Welt ist eine
grof3e Geschichte, und wir spielen darin
mit.

Aus dem Buch ,Momo"von Michael Ende

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Christoph Rademacher, DRK Konventionsbeauftragter

des DRK Kreisverbandes Heinsberg e.V.
13.01.25 Mo

Wir laden Sie herzlich ein, das Thema
Inklusion aus verschiedenen Blickwin-
keln zu betrachten. Der Fachtag ist fur
alle, die im Bereich Kita tatig sind.
Sicher ist, dass wir wieder unterschied-
liche Perspektiven in den Blick nehmen
wollen und Themen im Angebot sind
wie:

08:00-16:15 Uhr  kostenfrei

BW252510

+ Elterngesprache
+ Aufklarung zu Neurodivergenzen

* Praktische Anleitungen zu ersten
Handlungsschritten und Umdenken

* Resilienz

Anmeldungen ab sofort unter
bw@drk-heinsberg.de

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Alba Lambertz-Daraban, Sozialwissenschaftlerin

14.05.25 Mi

Deutsches
34 + Rotes
Kreuz

09:00 - 16:30 Uhr

€50,00 BW252508

In unserem Workshop erarbeiten wir ge-
meinsam Losungen, die dir helfen, wie-
der mehr Balance und Freude in deinen
Alltag zu bringen.

Was du aus dem Workshop mitnimmst:

Selbstfursorge, die in deinen Alltag passt:
Wir zeigen dir einfache, aber wirkungs-
volle Wege, wie du dich wieder mit neuer
Energie aufladen kannst - ohne dich da-
bei schuldig zu fuhlen.

Zeitmanagement-Tipps, die  wirklich
funktionieren: Finde heraus, wie du dei-
nen Tag strukturierst, damit du mehr Zeit
fur dich und dein Kind hast und trotzdem
alles schaffst, was wichtig ist.

Finanzen im Griff - auch als Alleinerzie-
hende: Wir besprechen Strategien, wie

du dein Budget sicher managen kannst
und welche Unterstitzungsmaglichkei-
ten dir zur Verfigung stehen.

Unterstitzung annehmen - du musst
nicht alles alleine machen: Lerne, wie du
dir ein Netzwerk aus Freunden, Familie
und anderen Muttern aufbaust, das dich
starkt und entlastet

Du verdienst es, glticklich zu sein!

Der Workshop richtet sich direkt an dich
- eine Mutter, die alles gibt, aber auch
das Bedurfnis hat, wieder mehr Zeit und
Raum fur sich selbst zu finden. Wir schaf-
fen einen geschitzten Raum, in dem du
dich austauschen, Losungen finden und
neue Kraft tanken kannst.

Melde dich jetzt an und mach den ersten
Schritt zu einem glticklicheren, entspann-
teren Leben - fur dich und dein Kind!

Margarethe
Ritten
Coachund
Beraterin flr
alleinerziehende
Mutter

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Margarethe Rltten, Coach und Beraterin fur alleinerziehende Mutter

13.03.-27.03.25 Do

19:00 - 20:30 Uhr € 27,00

F252209
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Ziel dieser QualifizierungsmalRnahme
ist das Zertifikat, welches Personen laut
KiBiz-Personalverordnung  berechtigt,
auf Fachkraftstunden in Kitas eingesetzt
werden zu koénnen. Die Qualifizierung
umfasst 160 Zeitstunden und findet an
einem Tag wochentlich (mittwochs oder
samstags) statt. Es werden grundlegen-
de kindheitspadagogische Themen bear-
beitet und diskutiert. Unsere erfahrenen
Dozent*innen bringen mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten die verschiedenen
wissenschaftlichen Themen in den pra-
xisorientierten Austausch.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Vanessa Schmidt, Kindheitspadagogin und Coach

15.01.25
01.09.25

Deutsches
36 + Rotes
Kreuz

Mi
Mo

08:00 - 14:00 Uhr
08:00 - 14:00 Uhr

213,0 UStd.
213,0 UStd.

€980,00 BW252501
€1.750,00 BW252502

Dieser Workshop soll Kita-Fachkrafte
dazu befahigen, Kinder mit Neurodiver-
genzen wie ADHS und Autismus gut im
Kita-Alltag zu begleiten.

Es werden folgende Fragestellungen be-
trachtet:

+ Was bedeutet der Begriff Neurodiver-
genz und was fallt alles darunter?

+ Woran kann man eine mogliche
Neurodivergenz erkennen?

+ Welche Besonderheiten bringen
Kinder mit ADHS, Autismus und
ahnlichen Stérungsbildern mit?

Alba Lambertz-Daraban, Sozialwissenschaftlerin

10:00 - 12:15 Uhr  €22,00

13.01.25 Mo

»Du arbeitest als Kita-Assistenz in einem
Kita-Team und begleitest ein Kind mit
einem erhohten Forderbedarf? Du liebst
deinen Job und wiinschst Dir dazu fachli-
che Unterstutzung, Austausch und neue
Blickwinkel zu Handlungsmoglichkeiten
in Deiner Tatigkeit?

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

+ Was brauchen neurodivergente
Kinder, um gut durch den Kita-Alltag
zu kommen?

+ Welcher Umgang empfiehlt sich bei
herausfordernden Verhaltensweisen?

* Wie beeinflusst Neurodivergenz die
Elternarbeit?

+ Welche Hilfsmoglichkeiten kdnnen
abgerufen werden?

Zielgruppen sind: Einzelpersonen, Fami-
lien, Familenzentren und pad. Fachkrafte

@ BW252504

Dann bist du hier genau richtig! Diese
Gesprachsreihe wird fachlich angeleitet
durch Vanessa Schmidt, Koordinatorin
des Bereichs Kita-Assistenzen beim DRK,
Kindheitspadagogin und systemische
Fachberaterin.

Vanessa Schmidt, Kindheitspadagogin und Coach

03.02.25 Mo

16:15-17:45 Uhr  kostenfrei

BW252507
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BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG




Teilnehmende erfahren auf diesem
Ubungsweg eine immer besser werden-
de ganzheitliche Selbstregulierung, u.
a. durch Entspannungsiibungen, Ubun-
gen der Stille und der Kdrperwahrneh-
mung. Sie lernen, Stressfaktoren zu er-
kennen, abzubauen und gelassener mit

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

ihnen umzugehen. Sie erlernen innere
Ruhe und Sammlung und erleben den
Wandel ihrer Lebenseinstellung zum
Positiven. Diese positive Kraft zeigt Wir-
kung in der Familie, in der Freizeit und
im Beruf.

Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin - Individualunterricht YAA

07.01.-08.04.25 Di
06.05.-08.07.25 Di
02.09.-02.12.25 Di

09:30-11:00 Uhr 28,0 UStd.
09:30- 11:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr

In diesem Kurs werden verschiedene
Komponenten des Yogas geubt.

Fundiert ist das Ganze in den Ansatzen
des Hatha Yogas - d.h wir sorgen uns
neben den beweglichen Aspekte unse-
res Kérpers, auch um die des Geistes
und des Atems.

Im Grunde geht es darum einen Zu-
stand des Eins-seins herzustellen. Eins
mit dir Selbst, aber auch eins mit deiner
Umgebung.

Ich freue mich von Herzen, wenn du
den Weg in diesen Kurs findest und dir
diese Zeit fur dich selbst einraumst.

Hickelhoven, DRK KAl Hiuckelhoven, Rheinstr. 103

Yana Lutsenko, ukrainische Yoga Trainerin
13.01.-07.04.25 Mo 16:30-17:30 Uhr

28.04.-07.07.25 Mo 16:30- 18:00 Uhr
01.09.-15.12.25 Mo 16:30- 18:00 Uhr

08.01.-09.04.25 Mi 17:45-19:15 Uhr
07.05.-09.07.25 Mi 17:45-19:15 Uhr
03.09.-03.12.25 Mi 17:45-19:15 Uhr
08.01.-09.04.25 Mi 19:30-21:00 Uhr
07.05.-09.07.25 Mi 19:30-21:00 Uhr
03.09.-03.12.25 Mi 19:30-21:00 Uhr

Deutsches
40 + Rotes
Kreuz

€ 135,80 F253001
18,0 UStd. €87,30 F253002
22,0 Ustd. €106,70 F253003
28,0 Ustd. € 135,80 F253004
18,0 UStd. €87,30 F253005
22,0 Ustd. €106,70 F253006
28,0 Ustd. €135,80 F253007
18,0 UStd. €87,30 F253008
22,0 Ustd. €106,70 F253009

16,0 UStd. kostenfrei BW253018
20,0 UStd. kostenfrei BW253019
28,0 UStd. kostenfrei BW253020

Y|



Vinyasa Yoga ist eine Form des Yogas,
in der die unterschiedlichen Yogahal-
tungen in einer flieBenden Abfolge an-
einandergereiht werden. So entsteht
der sogenannte Flow. Ein verbindendes
Element im Vinyasa Yoga ist der vielen
bekannte Sonnengrul3. Durch diesen
Flow und die Bewegungen, die immer
unserer Atmung folgen, entsteht eine
Art Meditation in Bewegung.

Die Stunden werden begleitet von Mu-
sik und beginnen mit gezielten Atem-
Ubungen und enden mit einer Tiefen-

entspannung. Dieser Kurs unterstutzt
Sie darin, ihre kérperliche Ausdauer
und Belastbarkeit zu starken, Stress zu
reduzieren und zu mehr innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit zu finden. Sie
werden in diesem Kurs gezielt begleitet,
das hier Erlernte und Erfahrene auch in
ihren Alltag zu integrieren, so dass Sie
den taglichen Herausforderungen in
Familie oder Beruf mit mehr Starke und
Gelassenheit begegnen kénnen.

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer mit und
ohne Vorerfahrung geeignet.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Stephanie Polmans, zertifizierte Yoga- und Entspannungstrainerin

07.01.-18.02.25 Di 18:45-20:15 Uhr
25.02.-08.04.25 Di 18:45-20:15 Uhr
06.05.-17.06.25 Di 18:45-20:15 Uhr
02.09.-07.10.25 Di 18:45-20:15 Uhr
04.11.-09.12.25 Di 18:45-20:15 Uhr

Deutsches
42 + Rotes
Kreuz

12,0UStd.  €58,20 F253025
12,0 UStd.  €58,20 F253026
12,0UStd. €58,20 F253027
10,0 UStd.  €48,50 F253028
12,0UStd.  €58,20 F253029

Je mehr das Gefuhl besteht, im Stress
zu sein, nur noch fur Aufgaben und
andere Menschen zu funktionieren,
desto mehr stellen sich auch kérper-
liche Begleiterscheinungen wie innere
Unruhe, Schlafstérungen usw. ein. Im
Autogenen Training lernen Sie stufen-
weise aufeinander aufbauenden Kon-
zentrationsibungen kennen und zu
praktizieren.

Die gezielte Entspannung bietet die
Maglichkeit eine gelassenere Einstel-
lung gegenUber Konflikten und Prob-
lemen zu entwickeln. Die Stress Sym-
ptome im Arbeits- und Familienalltag
werden abgebaut und die Einheit von
Koérper und Seele stellt sich ein. Die Be-
reitschaft zu einer regelmafRligen Kurs-
teilnahme bedeutet aktive Gesund-
heitsvorsorge.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Judith Schmitz, psychologische Beraterin und Entspannungstrainerin

14.01.-25.02.25 Di  19:00-20:30 Uhr
06.05.-24.06.25 Di  19:00 - 20:30 Uhr
8.10.-09.12.25 Di  19:00 - 20:30 Uhr

Diese Form des Tai Chiaus dem Yang Stil
ist fur Anfanger*innen und Menschen
jeden Alters und Fitnesslevels ein ide-
aler Einstieg in das Tai Chi Chuan. Ein
wesentlicher Schwerpunkt des Unter-
richts ist, neben dem Erlernen der
Form, die umfassende Schulung des
Kérpers im Zusammenhang mit den Tai
Chi Bewegungsprinzipien. Die Erfah-
rung zeigt, dass gerade ungeubte An-
fanger mit den Ubungen sehr schnell in

14,0 UStd. €67,90 F253070
14,0UStd. €6790 F253071
14,0UStd. €67,90 F253072

eine meditative Grundstimmung kom-
men und Uberraschend schnell Stress
abgebaut wird. Durch das Training
fuhre ich Dich in kleinen Schritten und
vermittle Dir das Wissen auf westliche,
verstandliche Art und Weise. Ich erkla-
re Dir wie du die Ubungen und Prinzipi-
en in den Alltag einbauen kannst, um
das korperliche Wohlbefinden dauer-
haft zu steigern.

Erkelenz Haus des DRK, Zur Feuerwache 8 | Delia Héyng

09.01.-10.04.25 Do 17:00-18.15 Uhr
02.10.-18.12.25 Do 17:00- 18.15 Uhr
09.01.-10.04.25 Do 18.30-20.00 Uhr
02.10.-18.12.25 Do 18.30-20.00 Uhr

28,0 Ustd. €142,80 F253048
24,0Ustd.  €122,40 F253049
28,0UStd. €142,80 F253050
24,0Ustd. €122,40 F253051
43



Entdecke und erlebe deinen beginnen-
den Weg in die wunderbare Welt der
chinesischen Bewegungs- und Gesund-
heitslehren.

Erlerne die ersten, einfachen Ubungen,
Figuren und Formen des Tai Chi, Qigong
sowie Bewegungen, Dehnungen und
Atemtechniken nach asiatischer Tradi-
tion. Du brauchst keinerlei Vorkenntnis-
se; es reicht deine Offenheit, Neues fur
dich zu entdecken.

07.01.-08.04.25
06.05.-08.07.25
02.09. - 07.10.25
04.11.-16.12.25

09.01.-10.04.25
08.05.-10.07.25
04.09.-09.10.25
30.10. - 18.12.25

Deutsches
44 + Rotes
Kreuz

Volker Kosching
Zertifizierter ZENbo- und

Achtsamkeits-Trainer

Erkelenz, Haus des DRK
Zur Feuerwache 8

Di
Di
Di
Di
Do
Do
Do
Do

18:00 - 18:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr

12,0 UStd.
8,0 Ustd.
5,0 UStd.
7,0 UStd.

14,0 UStd.
8,0 Ustd.
6,0 UStd.
8,0 UStd.

€61,20
€40,80
€ 25,50
€35,70

€71,40
€40,80
€30,60
€40,80

F253030
F253031
F253032
F253033

F253038
F253039
F253040
F253041

Gehe deinen weiterfihrenden Weg in
die wunderbare Welt der chinesischen
Bewegungs- und Gesundheitslehren.
Im ZENBO Il erlernst du die intensiven,
komplexeren Formen, Figuren und Ab-
laufe des Tai Chi, Qigong sowie der asia-
tischen Dehnungen, Bewegungen und
Atemtechniken.

Du kannst auch nur diesen Kurs buchen,
denn ZENBO Il baut nicht auf ZENBO |
auf; lediglich seine Herausforderungen
an dich selbst sind etwas héher!

Auch hier benétigst du, wie bereits im
ZENBO |, keinerlei Vorkenntnisse.

Sei einfach mutig und probiere mal et-
was Neues fur dich aus!

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Volker Kosching, zertifizierter ZENBo- und Achtsamkeits-Trainer

07.01.-08.04.25
29.04.-08.07.25
02.09. - 07.10.25
28.10.-16.12.25

09.01.-10.04.25
08.05.-10.07.25
04.09.-09.10.25
30.10. - 18.12.25

Di
Di
Di
Di
Do
Do
Do
Do

19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr

19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr

14,0 UStd. €71,40 F253034
10,0 UStd.  €51,00 F253035
6,0 UStd. €30,60 F253036
8,0 Ustd. €40,80 F253037
14,0 UStd. €71,40 F253042
8,0 Ustd. €40,80 F253043
6,0 UStd. €30,60 F253044
8,0 Ustd. €40,80 F253045
45



Fit trotz Familienmanagement!

Der Trendsport Hula Hoop ist geeignet
fur das regelmaRige Training in den eige-
nen vier Wanden. Aber auch das sollte
gelernt sein. Es starkt Bauch, Beine, Po
und Ruckenmuskulatur sowie Herz und
Kreislauf. Je langer man Hiifte und Taille
in dem bunten Reifen kreisen I3sst, des-
to groRer ist natlrlich auch der sportli-
che Effekt.

Mit Musik und guter Laune kommt Ihr
Korper in Bewegung und Sie nicht aus
der Puste! In Kombination mit dem
Austausch in der Gruppe, hilft der Kurs
Stress abzubauen und sich fur 45 Min
nur auf sich konzentrieren zu kénnen.
Gestarkt und gut gelaunt kehrt man zu-
rick in den Familienalltag.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Sabine Engel, ausgebildete Hula Hoop Trainerin

09.01.-03.04.25 Do

18:00 - 18:45 Uhr

Neuer Kurs auf Anfrage ab Mai 2025

46+R

Deutsches
otes
Kreuz

7,0 UStd. €38,15 F254038

Bei warmen 32°C Wassertemperatur
findet im Lehrschwimmbecken ein
abwechslungsreiches Ganzkdérpertrai-
ning statt.

Mit gezielten Ubungen werden die Be-
weglichkeit, Kraft und das Herz-Kreis-
lauf-System gefdrdert, wobei SpalR und
Geselligkeit nicht zu kurz kommen!

Waldfeucht-Haaren, Schwimmbad Alter Klauser Kirchweg
Sylvia Hayen, gepriifte Ubungsleiterin und Schwimmtrainerin

08.01.-09.04.25 Mi 09:00 - 09:45 Uhr

03.09.-10.12.25 Mi 09:00 - 09:45 Uhr
08.01.-09.04.25 Mi 09:50 - 10:35 Uhr
03.09.-10.12.25 Mi 09:50 - 10:35 Uhr
09.01.-10.04.25 Do 09:00 - 09:45 Uhr
04.09.-11.12.25 Do 09:00 - 09:45 Uhr
09.01.-10.04.25 Do 09:50-10:35 Uhr
04.09.-11.12.25 Do 09:50 - 10:35 Uhr
09.01.-10.04.25 Do 10:40 - 11:25 Uhr

04.09.-11.12.25 Do 10:40- 11:25 Uhr

14,0UStd. €67,90 F254001
13,0UStd.  €63,05 F254002
14,0UStd. €67,90 F254003
13,0UStd. €63,05 F254004
14,0UStd. €67,90 F254005
13,0UStd.  €63,05 F254006
14,0UStd. €67,90 F254007
13,0UStd.  €63,05 F254008
14,0 UStd. €67,90 F254009
13,0 UStd.  €63,05 F254010

An Wassergymnastik sollte man nur teilnehmen, wenn man sich wohlfuhilt.
Vor Aufnahme der Wassergymnastik wird eine arztliche Beratung empfohlen.
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13.01.-30.06.25 Mo
01.09.-15.12.25 Mo

09:00 - 09:45 Uhr
09:00 - 09:45 Uhr

Sanfte Dehn- und Kraftigungsibungen
sowie gelenkschonende Bewegungen
zur Forderung der Beweglichkeit und
Stabilisierung des gesamten Bewe-
gungsapparates stehen im Vorder-
grund dieser Gymnastik.

Erkelenz,

Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Erika Schippers,

staatl. geprufte Gymnastiklehrerin

18,0UStd. €91,80 F254011

12,0 UStd. €61,20 F254012

Die sanften Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen wirken sich nicht nur positiv
auf die Knochendichte aus, sondern
stabilisieren den ganzen Bewegungs-
apparat. Da sich Osteoporose meis-
tens zuerst im Bereich der Wirbelsaule
(Wirbelbruch) bemerkbar macht, ist
das Hauptaugenmerk darauf gerichtet.
Neben der Beweglichkeit, ist vorrangi-
ges Ziel des Kurses, die Stabilisation der
Wirbelsaule.

Erkelenz
Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Erika Schippers, staatl. geprufte Gymnastiklehrerin

16.01.-03.07.25 Do 10:00-10:45Uhr 18,0UStd. € 91,80
04.09.-18.12.25 Do 10:00-10:45Uhr 12,0UStd. €61,20
Durch sanfte Kraftigungs- und Deh-
nungsubungen wird die gesamte Kérper-
muskulatur, auch die des Beckenbodens
gestarkt. Atem- und Entspannungs- Wohltuende, kraftigende und entspannte
Ubungen verbessern das allgemeine Gymnastik mit Elementen aus Yoga und
Wohlbefinden. Die Problemzonen wer- leichtem Pilates fir Menschen im reif-
den gestrafft, einer Senkung des Be- eren Alter. Wir Gben auch fir jedermann
ckenbodens wird vorgebeugt bzw. ent- machbare Tanzschritte ein.
gegengewirkt. Durch bewusstes Atmen Bitte bequeme Kleidung, Hallensport-
wird die Leistungsfahigkeit gesteigert. schuhe und Gymnastikmatten mitbrin-
Entspannungsibungen sorgen flr einen gen.
angenehmen Ausgleich zum Alltag. .
Haus des DRK, Zur Feuerwache 8 Roswitha GraR
Erkelenz-Gerderhahn, Turnhalle, In Gerderhahn
Erika Schippers, staatl. geprufte Gymnastiklehrerin 07.01.-17.06.25 Di  10:00-10:45Uhr 19,0UStd. €80,75
13.01.-30.06.25 Mo 10:00-10:45 Unr 18,0 UStd.  €91,80 F254013 02.09.-09.12.25 Di 10:00-10:45Uhr 12,0UStd. € 51,00 F254021
01.09.-15.12.25 Mo 10:00-10:45Uhr 12,0UStd. €61,20 F254014 Erkelenz. Turnhalle Pestalozzi-Schule
16.01.-03.07.25 Do 09:00-09:45Uhr 18,0UStd. €91,80 F254015 08.01.-25.06.25 Mi 16:00-16:45 Uhr 22,0UStd. € 93,50 F254023
04.09.-18.12.25 Do 09:00-09:45Uhr 12,0UStd. €61,20 F254016 03.09.-10.12.25 Mi 16:00-16:45Uhr 13,0UStd.  €55,25 F254024

48 + Rotos 49

Kreuz



In diesem Kurs werden die Kraft, Be-
weglichkeit und Koordination der Stltz-
muskulatur der Wirbelsaule gleicher-
malien trainiert.

Ebenso wird die Kraftigung der Bauch,-
Ricken-, Gesal- und Beinmuskula-
tur mit und ohne Gerate angestrebt.

Koordinations-, Gleichgewichts- und
Haltungsschulung kommen genauso
wenig zu kurz, wie Stretching und Ent-
spannungsubungen.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Gertrud Hermanns

08.01.-09.07.25 Mi 18:00-19:00 Uhr

Dieser Kurs bietet ein effektives und
abwechslungsreiches Rundumtraining
fur den ganzen Korper.

Durch gezielte Ubungen mit dem eige-
nen Korpergewicht, Hanteln, Zugban-
dern und Einheiten aus dem Bereich

33,3 Ustd. F254029

Functional Fitness starken wir die Mus-
kulatur, férdern das Herz-Kreislaufsys-
tem und verbessern unsere Ausdauer.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8

Andrea Jurgens

08.01.-09.07.25 Mi 19:00 - 20:00 Uhr

Deutsches
50 + Rotes
Kreuz

30,0 UStd. F254032

Dauerhafter Stress und Bewegungs- diesem Angebot die Faszien wieder ge-

mangel verkleben Faszien und fihren  schmeidiger zu machen.
dadurch zu Schmerzen. Wir helfen mit

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Andrea Jurgens

08.01.-09.07.25 Mi 20:00-21:00 Uhr 30,0 UStd.

Anmeldung der Kurse
Faszientraining, All Fit und
Rucken Fit unter:

Barbara Stand

Padagogische Leitung
SportBildungswerk NRW e.V.
Stadtsportbund Ménchengladbach

Haus des Sports
Aachener Str. 418
41069 Moénchengladbach

Telefon: 02161 2943913
E-Mail: bildungswerk@mg-sport.de

F254035
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Der Kurs beinhaltet 6 Einheiten und ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene ge-
eignet, die sich im Familienalltag fit hal-
ten wollen und denen ihre Gesundheit
wichtig ist.

Es gibt einfache und effektive Ubungen,
die je nach individuellem Fitnessstand
variieren kénnen.

Im Mittelpunkt steht die Freude an der
Bewegung und eine grolRe Portion gu-
ter Laune im Kreise von Gleichgesinn-
ten.

Es wird sowohl einen Ausdaueranteil
mit leichten Schritten geben, als auch
effektive Ubungen auf der Matte fir
den ganzen Korper.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Simone Jager, lizenzierte Fitness- und Personaltrainerin

15.01.-19.02.25
26.02.-02.04.25
30.04.-04.06.25
11.06. - 09.07.25
03.09. - 08.10.25
29.10. - 03.12.25

Deutsches
52 + Rotes
Kreuz

Mi
Mi
Mi
Mi
Mi
Mi

10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr

€ 45,00 F254046
€45,00 F254047
€45,00 F254048
€37,50 F254049
€45,00 F254050
€45,00 F254051

lhr Partner fir Versicherungen, Vorsorge

und Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur
Heinz-Josef Frenken

Industriestr. 5a

52525 Heinsberg
Telefon 02452 24 18 1
info@frenken.lvm.de
https://frenken.lvm.de

LV
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HANDLETTERING - BALSAM FUR DIE SEELE

Handlettering ist eine kreative Kunst-
form, bei der Buchstaben auf eine de-
korative und kunstvolle Weise gestaltet
werden. Es ist eine wunderbare Mog-
lichkeit, Ihre Schreibkinste zu verbes-
sern und gleichzeitig lhrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen. Zudem sorgt die
beruhigende Wirkung des Malens fiur
Entspannung und dient der Férderung
des inneren Friedens. Es ist eine scho6-
ne Methode, das alltagliche Gedanken-
karussell zu stoppen und dadurch zu
entspannen.

Dieser Kurs bietet eine einzigartige
Méglichkeit, Ihre kinstlerischen Fahig-
keiten zu entwickeln und gleichzeitig
dem Familien-Alltag mal fur eine Weile
zu entfliehen.

Sie werden eine Handarbeit erlernen,
die sie starken wird und die eigene
Achtsamkeit férdern kann.

Kreativitdt ist Intelligenz, die Spaf8 macht.

Erkelenz, Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Miriam Maal3en | Instagram: @fraeulein_kreativchaos

08.01.-12.02.25 Mi 17:30-19:15Uhr 12,0UStd. € 66,00 F255001

02.04.-21.05.25 Mi 17:30-19:15Uhr 12,0UStd. €66,00 F255005

Einsteiger
16.01.-20.02.25 Do 17:30-18:15Uhr 6,0 UStd. € 36,00 F255011

08.05.-26.06.25 Do 17:30-18:15Uhr 6,0 UStd. €36,00 F255013

06.03.-10.04.25 Do 18:30-19:15Uhr 6,0 UStd. € 36,00 F255015

STRICKRUNDE IM KAl HUCKELHOVEN

Sie lieben die Handarbeit und dabei be-
sonders das Stricken? Oder mochten
Sie dieses erlernen oder gar Wieder-
entdecken?

Manchmal fehlt die Zeit fir die Krea-
tivitat im Familienalltag. Daher laden
wir Sie herzlich ein, an unserer Strick-
runde in Huckelhoven teilzunehmen.
Hier bieten wir Raum, Ideen, Material

und angenehme Atmosphare, um zu
stricken, zu stopfen und Nutzliches zu
entwerfen.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei unseren Projektkoordinatorinnen
Hannah Mduller und Claudia Walter
Tel.: 02431 802 331; 0151 74 31 63 98
(erreichbar via Whatsapp)

DRK KAl Hickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hiickelhoven

22.01.-17.12.25 Mi 14:30 - 16:45 Uhr

kostenfrei BW256042

wn
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KREATIVATELIER - KAl HEINSBERG

Lust, kreativ zu werden? Im KAl Heins-
berg erwartet Sie ein inspirierender
Raum zum Nahen und Gestalten - aus-
gestattet mit allem, was Sie brauchen
und einer Atmosphdare, die Freude
macht. Stoffe, Inspirationen und Ma-
terialien stehen bereit - egal, ob Sie
Profi oder Anfanger sind, alle sind herz-
lich willkommen! Das Kreativatellier ist
N&h-Treff, Nahkurs und Anderungs-
schneiderei zugleich. Unser erfahrener

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

Schneider geht auf individuelle Wun-
sche ein und unterstutzt Sie ebenso
dabei, lhre eigenen Ideen zum Leben
zu erwecken.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unseren Projektkoordinatorinnen:
Stefanie Bohnen - Tel.: 02431 802 232
und

Anne Gutjahr - Tel.: 02431 802 23

07.01.-08.04.25 Di 13:00-15:00 Uhr 37,3UStd. kostenfrei BW256022

02.09.-16.12.25 Di  13:00- 15:00 Uhr 37,3 UStd. kostenfrei BW256024

NAHCAFE IM KAl HUCKELHOVEN

Lust auf ,kreative Vielfalt“? In schénen
Rdumen, mit gutem Equipment und in
frohlicher Atmosphére bietet der KAI
Huckelhoven einen Raum zum Néahen
und Gestalten. Interessierte mit unter-
schiedlich  kulturellem Hintergrund
treffen sich dort, um ihre Kreativitat
auszuleben und sie zu teilen. Es ist ein
offener Treff fUr Interessierte fur allg.
Nah- und Handarbeiten. Es wird zur
eigenen Verwendung und im Rahmen
von Projekten genaht.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unseren Projektkoordinatorinnen
Hannah Mduller und Claudia Walter,
Tel.: 02431 802 331; 0151 74 31 63 98
(erreichbar via WhatsApp)

DRK KAl Hickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hlckelhoven

21.01.-02.12.25 Di  09:00 - 12:45 Uhr

Zimmerpflanzen hat fast jeder. Damit
sie lange leben ist der richtige Umgang
und die richtige Pflege besonders wich-
tig. Unsere Dozentin Kerstin Kresse
vom Inklusiven Gemeinschaftsgarten
(InGa) in Huckelhoven zeigt euch, wie

kostenfrei BW256043

WORKSHOP
PFLANZEN UMTOPFEN

ihr eure Zimmerpflanzen richtig pflegt
und umtopft.
Termine auf Anfrage bei Kerstin

Kresse: k.kresse@drk-heinberg.de
02431/802333

DRK KAl Hlckelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hlickelhoven

01.01.25 Mi

kostenfrei BW256046
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INTERKULTURELLE
ANGEBOTE



VORSTELLUNG DER KAIS

Seit 2016 sind im Kreisgebiet 3 Kristalli-
sationspunkte gegen Armut fur Integra-
tion (= KAl) entstanden - in Heinsberg,
Huckelhoven und in Erkelenz. Waren
diese BUros urspringlich ausschlie3-
lich fur Beratungen fur Menschen mit
Migrations- oder Fluchthintergrund ge-
dacht, hat sich der Charakter der Arbeit
in den letzten Jahren grundlegend ge-
andert.

Mittlerweile sind unsere KAls lebhafter
Treffpunkt fur alle Formen der Quar-
tiersarbeit - gleichzeitig finden immer
mehr Angebote und Kurse fir Men-
schen aus dem Quartier und daruber
hinaus hier vor Ort statt. Das DRK stellt
hierbei die Raume - seien es Bewe-
gungs- oder Seminarrdaume oder auch
Kichen oder AuRenspielplatze zur Ver-
fugung. Gerne kooperieren wir auch
mit anderen Vereinen oder Organisa-
tionen.

Vor Ort finden verschiedene Projekte
und Beratungsangebote im Bereich
Migration und Integration statt. In Ko-
operation mit dem Familienbildungs-
werk, den Jugendamtern des Kreises
und dem kommunalen Integrations-
zentrum ist es unser Bestreben ge-
flichtete und zugewanderte Familien
fur frahkindliche Bildungsangebote zu
gewinnen. In Eltern-Kind-Gruppen wird
die Sprachfoérderung fur Kinder und
ihre Eltern durchgefuhrt, unterstutzt
von Beratung und Begleitung durch
unsere Mitarbeiter in den Kristallisa-
tionspunkten. Die Angebote dienen
dazu Brucken zwischen Familien und
den Bildungseinrichtungen zu bauen
und den Integrationsprozess von Fami-
lien zu erleichtern.

FRAUENTURNEN - ANGEBOT FUR FRAUEN

In Kooperation mit dem KreisSport-
Bund findet einmal wéchentlich ein
kostenloses Sportangebot fir Frauen
aus allen Landern dieser Welt statt. Es
soll dazu beitragen, die deutsche Spra-
che durch das Training zu verbessern,
Hemmungen abzubauen und fit zu wer-
den.

Erkelenz
Haus des DRK, Zur Feuerwache 8
Hakima Beghli, Ubungsleiterin

13.01.-15.12.25 Mo 17:00 - 18:30 Uhr

Kontaktperson:

Clarissa Fahrensholz- Béhling
Kreissportbund

Tel.: 02452 904005

kostenfrei F256011

* Die Beauftragte der Bundesregierung
fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration
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GRIFFBEREIT SPRACHFORDERUNG & ELTERNKOMPETENZ

In Zusammenarbeit mit dem kommu-
nalen Integrationszentrum bieten wir
im KAl Heinsberg das erwachsenenpa-
dagogische Sprachférder- und Eltern-
kompetenzangebot Griffbereit an.

Das Projekt Griffbereit richtet sich an
Eltern mit und ohne Zuwanderungs-
geschichte mit ihren Kindern im Alter
zwischen 1 und 3 Jahren. Diese Treffen
finden einmal wdchentlich in Heins-
berg statt. Ziel des Projektes ist die
Forderung der allgemeinen kindlichen
Entwicklung und der Muttersprachen-

kompetenz. Die Eltern sollen Unter-
stltzung, Starkung und Forderung
erfahren und stehen bei dem Projekt
im Fokus. Sie lernen in der Gruppe ent-
wicklungsfordernde Sprach- und Kom-
munikationsspiele kennen und erleben
wie sie ihre Kinder ungezwungen und
mit viel Freude motivieren kénnen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin:

Stefanie Bohnen

Tel.: 02431 802 232

Heinsberg, DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

Nadira Rafih, Elternbegleiterin

14.01.-09.12.25 Di  10:00- 11:30 Uhr

kostenfrei BW256020

DEUTSCHKURS FUR ANFANGER
ALPHABETISIERUNGSKURS

Willkommen im Alphabetisierungskurs!
Dieser Kurs ist fir Menschen mit Migra-
tionsgeschichte gedacht, die die Grund-
lagen des Lesens und Schreibens auf
Deutsch erlernen moéchten. Schritt fur
Schritt Uben wir gemeinsam Buchsta-
ben, einfache Worter und Satze.

In einer freundlichen und unterstit-
zenden Atmosphare nehmen wir uns
Zeit, um die deutsche Sprache von An-
fang an zu entdecken.

Hier ist jeder willkommen - wir freuen
uns darauf, gemeinsam mit euch die
Welt der Buchstaben zu erkunden!

Heinsberg, DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

Angela Herberg, Lehrerin

23.01.-18.12.25 Do 10:30-13:30 Uhr

DEUTSCHKURS FUR FORTGESCHRITTENE

Die Angebote sind kostenlos und ohne
Anmeldung méglich.
Weitere Informationen erhalten Sie

kostenfrei BW256026

bei unserer Projektkoordinatorin:
Stefanie Bohnen
Tel.: 02431 802 232

Heinsberg, DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

Stefanie Bohnen

14.01.-09.12.25 Di  09:00 - 12:00 Uhr

kostenfrei BW256027
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SPRACHKURSE FUR FRAUEN & MUTTER

Mami lernt Deutsch!
Sprachkurs fiir Frauen
In Kooperation mit der Beratungsstelle  Der Deutschkurs orientiert sich am
fur Menschen mit Fluchthintergrund, Alltag und den Lebenssituationen der
DRK - KAl HlUckelhoven, bietet die Fa- Frauen und starkt sie in ihrem Selbst-
milienbildung des DRKs einen Deutsch-  bewusstsein und ihrer individuellen
kurs fur Frauen und Mitter mit Zuwan-  Sprach- und Handlungskompetenz.
derungsgeschichte an.

DRK KAl Hickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hiickelhoven
Sevim Daban, Sprachlehrerin

16.01.-10.04.25 Do 09:00-13:45 Uhr kostenfrei F256052
28.08.-09.10.25 Do 09:00 - 13:45 Uhr kostenfrei F256052

Gemeinsam Deutsch lernen

flir Frauen

Viele Frauen mit Zuwanderungsge-
schichte fihlen sich auch nach lange-
rer Zeit in Deutschland unsicher in der
deutschen Sprache. Oft haben sie sich
ausschlieBlich der Familie gewidmet
und wahrenddessen keine ausreichen-
den Deutschkenntnisse erwerben kon-

nen. Der Kurs orientiert sich am Alltag
und den Lebenssituationen der Frauen
und starkt sie in ihrem Selbstbewusst-
sein und ihrer individuellen Sprach-
und Handlungskompetenz.

Deutsch-Sprachkurs fir Frauen mit
einer begleitenden Malinahme fur ihre
Kinder.

Familienzentrum Traumland, Sophia-Str. 29, 41836 Huckelhoven

Sevim Daban, Sprachlehrerin

15.01.-09.04.25 Mi 09:00-11:15 Uhr

kostenfrei F256056

27.08.-08.10.25 Mi 09:00-11:15 Uhr kostenfrei F256058

15.01.-09.04.25 Fr  09:00-11:15Uhr kostenfrei F256060

27.08.-08.10.25 Fr 09:00-11:15 Uhr kostenfrei F256062

Niederschwelliger Deutsch-
Sprachkurs fiir Erwachsene Orientierung und erste Sprachkennt-
In unserem niederschwelligen Sprach-  nisse zu verschaffen. Der Deutschkurs

kursangebot bieten wir geflichteten
Menschen ab 16 Jahren die Méglichkeit,
erste Worter und Satze in Deutsch zu
lernen. Somit erhalten die Teilnehmen-

orientiert sich am Alltag und den Le-
benssituationen der Teilnehmer und
starkt sie in ihrem Selbstbewusstsein
und ihrer individuellen Sprach- und

den eine Chance, sich in Deutschland  Handlungskompetenz.

Haus des DRK, Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz
Sevim Daban, Sprachlehrerin

13.01.-07.04.25 Mo 11:30-13:45 Uhr kostenfrei ~ BW256047

01.09.-06.10.25 Mo 11:30-13:45 Uhr kostenfrei BW256049
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KOCHEN UBER DEN TELLERRAND

Kochen Uber den Tellerrand - Vielfalt geniel3en, gemeinsam erleben.

Wir laden Sie ein, beim ,Kochen Uber
den Tellerrand” gemeinsam zu ko-
chen, zu schlemmen und neue Kultu-
ren durch ihre Kiche kennenzulernen.
Kochen verbindet - ohne Worte. Es
geht um Austausch, das Entdecken
unterschiedlicher Traditionen und das
gemeinsame GenieBen. Egal ob Profi
oder Anfanger - jeder ist herzlich will-
kommen. Kommen Sie vorbei und ko-
chen Sie mit uns Uber den Tellerrand.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unseren Projektkoordinatorinnen:
Stefanie Bohnen

Tel.: 02431 802 232

und

Anne Gutjahr

Tel.: 02431 802 231

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

30.01.-18.12.25 Do 13:00- 16:00 Uhr

kostenfrei BW256021

FUR KLEINE UND GROSSE KLIMASCHUTZER
KLIMAWORKSHOP

In diesem Workshop entdecken Kin-
der auf spielerische Weise, wie sie zum
Schutz unseres Planeten beitragen
kénnen.

Mit spannenden Aktivitaten und krea-
tiven Ubungen lernen sie, wie der Kli-
mawandel funktioniert und welche
kleinen Schritte im Alltag einen groRen
Unterschied machen.

Ein lehrreicher und zugleich unter-
haltsamer Workshop, der die nachste
Generation flUr ein umweltbewusstes
Handeln begeistert.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin:

Stefanie Bohnen

Tel.: 02431 802 233

Heinsberg, DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

03.04.2025 Do 10:00 - 11:30 Uhr

10.04.2025
02.10.2025
09.10.2025

STREETFOODFESTIVAL DER KULTUREN

Lust auf ein unvergessliches Erlebnis?
Beim Streetfoodfestival der Kulturen
feiern wir die Vielfalt im Kreis Heins-
berg - mit einer Explosion an Aromen,
frohlicher Stimmung und jeder Menge
guter Laune!

kostenfrei BW256029

GenieRBen Sie kostliche Leckerbissen
aus aller Welt, entdecken Sie neue Ge-
schmacker und lassen Sie sich von der
entspannten Atmosphdre verzaubern.
Ein Tag voller Genuss, Kultur und tollen
Begegnungen - kommen Sie vorbeiund
feiern Sie mit uns!

Heinsberg, DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19

Stefanie Bohnen

28.06.25 Sa 11:00-17:00 Uhr

kostenfrei BW256030
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FIT:,,FERIENINTENSIVTRAINING - FIT IN DEUTSCH"

DRK KAl HUCKELHOVEN

TAG DER OFFENEN TUR IN DER BEGEGNUNGSTATTE

In den Schulferien findet in Heinsberg
regelmaRig das ,FerienintensivTraining
- FIT in Deutsch” statt.

Das kostenfreie Deutschtraining wird
vom Ministerium fur Schule und Bil-
dung NRW geférdert und mochte neu-
zugewanderten Schiler:innen die Mog-
lichkeit geben, ihre Deutschkenntnisse
auch in den Ferien zu vertiefen und
immer sicherer dabei zu werden, sie im
Alltag anzuwenden - durch alltagsbe-

zogene Aktivitaten und Ausflige. Ler-
nen mit Spal3 ist hier das Motto. Das ge-
meinsame Frihstick und Mittagessen
mit den Kindern und Jugendlichen run-
den das ganztagige Ferienprogramm
ab.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin:

Anne Gutjahr

Tel.: 02431 802 231

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

14.04.-18.04.25 Mo 08:00 - 14:45 Uhr

bis
Fr

kostenfrei F256024

Offener Treff und Begegnungsangebot
fur alle Interessierten.

Das Team vom KAI Hulckelhoven ladt
herzlich ein bei einer Tasse Kaffee und
Kuchen ins Gesprach zu kommen und
Menschen und Angebote kennenzuler-
nen. Kinder sind willkommen.

Flr weitere Informationen schreiben
Sie gerne eine E-Mail an:
kai-hh@drk-heinsberg.de

DRK KAl Hickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hlckelhoven

27.03.-12.06.25 Do 15:00-18:00 Uhr

kostenfrei BW256070
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MiA-KURSE

MIGRANTINNEN EINFACH STARK IM ALLTAG - KAI HS

Die MiA-Kurse sind ein niedrigschwel-
liges und kostenfreies Angebot fir
Frauen mit Migrations- und Fluchtge-
schichte, das die Starkung ihrer sozia-
len und gesellschaftlichen Integration
verfolgt. Hierbei werden mehrere Ziele
fokussiert: Sprachférderung, Starkung
des Selbstwertes, Heranfuhrung an
(Integrations-)Angebote im Sozialraum,
Alltagsorientierung zu den Themen:
Bildung, Erziehung, Gesundheit, Mobi-
litat, Entwicklung sowie Kennenlernen
beruflicher Weiterbildungs- und Quali-
fizierungsmoglichkeiten.

Die Kurse richten sich an Frauen, die
noch Orientierung in ihrem Leben in
Heinsberg/ Deutschland bendtigen,
um gestarkt in den Alltag zu gehen.
Zudem sind auch kleine Exkursionen
innerhalb der Stadt Heinsberg geplant,
um die Umgebung und ihre Angebote
vor Ort kennenzulernen. Es wird eine
Kinderbetreuung wahrend des Kurses
angeboten.

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

Anne Gutjahr

28.01.-18.03.25 Di 14:15-17:15Uhr 32,0 UStd. kostenfrei

BW256028

Essen verbindet und bringt Menschen
zusammen. Zu diesem Fruhstuck kom-
men Frauen in unserem KAI in Huckel-
hoven zusammen. In der gemutlichen
Kliche oder im Garten wird gegessen,
geplaudert, es werden gemeinsame
Aktivitaten geplant oder auch mal ge-
bastelt. Jedes Fruhstick soll unter

KAl HUCKELHOVEN
INTERKULTURELLES FRUHSTUCK

einem Motto stehen, dass den zuge-
wanderten Menschen beim Kennenler-
nen der deutschen Lebensweise helfen
soll.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin
Samira Saadi, Tel.: 02431 802 331

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

15.01.-17.12.25 Mi  10:00 - 12:15 Uhr

kostenfrei  BW256040
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INTERNATIONALER KOCHTREFF

Gemeinsam Kochen, Essen und da-
bei Speisen und Menschen aus unter-
schiedlichen Kulturen kennenlernen.
Zu unserem Multikulti Kochtreff ist je-
der herzlich willkommen, der sich fur
die Klche, Traditionen und Menschen
aus verschiedenen Landern interes-
siert. Gemeinsam werden wir auch
traditionelle Feste feiern zum Fasten
brechen, das Persische Neujahr oder
zu Weihnachten.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei unseren Projektkoordinatorinnen
Hannah Muller und Claudia Walter,
Tel.: 02431 802 331; 0151 - 74 31 63 98
(erreichbar via WhatsApp)

DRK KAl Hickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hiickelhoven

16.01. - 20.11.25 Do 17:00-20:00 Uhr

kostenfrei BW256041

SPRACH-CAFE - KAI HS - OFFENER TREFF

Fur alle, die Deutsch lernen bzw. ihre
Deutschkenntnisse verbessern wollen,
findet jeden Donnerstag das Sprach-
Café statt. Ob einfach nur plaudern,
oder sich an konkreten Sprachibun-
gen probieren, das Sprach-Café soll bei
Kaffee & Tee einen geeigneten Rahmen
bieten!

Herzlich eingeladen sind Leute, die an-
dere im Spracherwerb unterstitzen
und Menschen, die ihre Deutschkennt-
nisse verbessern moéchten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin:
Stefanie Bohnen - Tel.: 02431 802 232

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

16.01.-11.12.25 Do 14:30-16:00 Uhr

kostenfrei BW256025
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+BEWEGTE GESCHICHTEN"
THEATER-PROJEKT

Lust, deine eigene Geschichte zum Le-
ben zu erwecken? Beim Theaterprojekt
- Bewegte Geschichten haben Kinder
die Chance, durch Tanz, Schauspiel
und Musik ihre Fantasie auszuleben
und sich kreativ auszudricken. In einer
freien, unterstitzenden Atmospha-
re entstehen spannende, bewegende
Momente, in denen jede*r seinen Platz
findet. Das Projekt bietet nicht nur die
Moglichkeit, neue Ausdrucksformen zu

entdecken, sondern auch, gemeinsam
etwas zu schaffen, das verbindet.

Ein Raum, in dem Kreativitat, Spal und
neue Perspektiven aufeinandertreffen
- mach mit und sei Teil dieser aufregen-
den Reise!

Anmeldungen sind jetzt moglich unter:
Tel.: 02431 802 231
E-Mail: a.gutjahr@drk-heinsberg.de

Dozentin Anne Gutjahr, Kunst-Geschichte B.A.

01.01.25 Mi

kostenfrei BW256031

OFFENER GARTENTREFF

Wer ein inklusives Projekt sucht, der
wird im KAl Huckelhoven flindig. Seit
2023 gibt es auf dem Geldnde einen in-
klusiven Gemeinschaftsgarten. Dabei
handelt es sich um ein Projekt, in dem
Menschen mit und ohne Behinderung
beim gemeinsamen Gartnern zusam-

Kerstin Kresse, Padagogin

menkommen. Der Garten wurde so an-
gelegt, dass Menschen mit Einschran-
kungen nicht ausgeschlossen, sondern
aktiv mitarbeiten kénnen. Neben den
anfallenden Aufgaben im Garten gibt
es immer auch Getranke, Kuchen oder
herzhafte Leckereien.

Garten KAI Huickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hlckelhoven

12.03.-10.10.25 mittwochs 15:00 - 20:00 Uhr

& freitags

kostenfrei BW256045
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GEMEINSAM ENGAGIEREN
EHRENAMTSBORSE

Die Ehrenamtsboérse ist der perfekte
Treffpunkt fur alle, die sich fur ehren-
amtliche Arbeit interessieren oder sich
noch mehr einbringen mdéchten. Hier
kommen Ehrenamtliche, Organisatio-
nen und Blrger zusammen, um sich
auszutauschen und neue Moglichkei-
ten zu entdecken. Verschiedene Orga-
nisationen stellen ihre Angebote vor,
und bei Workshops sowie Gesprachs-
runden erfahren Besucher, wie sie sich

gibt es auch Zeit fur nette Gesprache
bei Snacks und Getranken. Kleine Eh-
rungen wdurdigen das Engagement
langjahriger Ehrenamtlicher und star-
ken das Miteinander.

Kommt vorbei und lasst euch inspirie-
ren - vielleicht findet ihr die perfekte
Moglichkeit, euch auch einzubringen!

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin:

BERATUNG

Offene und leicht zugangliche Beratung
fur alle, die Unterstutzung suchen. Hier
erhalten Sie unkomplizierte Hilfe und
Orientierung zu verschiedenen The-
men, ganz ohne Hurden.

Unser Angebot ist fur jeden offen und
bietet einen sicheren Raum fur Fragen
und Anliegen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei
unserer Projektkoordinatorin:

Stefanie Bohnen

Tel.: 02431 802 232

oder

Anne Gutjahr

Tel.: 02431 802 231

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

aktiv engagieren kénnen und welchen  Stefanie Bohnen 13.01.-11.12.25  Montags & 09:00 - 12:00 Uhr BW256033
Einfluss ihr Einsatz hat. Neben Infos  Tel.: 02431 802 232 Donnerstags

DRK KAl Heinsberg, Rudolf-Diesel-Str. 19, 52525 Heinsberg

09.04.25 Mi  10:00 - 15:15 Uhr kostenfrei BW256032



KINDER- &

JUGENDPROJEKTE




BUNTES FESTIVAL-PROGRAMM

Auch in diesem Jahr veranstalten wir in
den Sommerferien an funf verschiede-
nen Orten im Kreis Heinsberg unsere
DRK Ferienspiele, die sich grundsatz-
lich durch Bewegung an der frischen
Luft und dem Entdecken und Ausleben
von Kreativitat auszeichnen. Auch dem
Nachhaltigkeits- und dem Teamgedan-
ken schenken wir gemeinsam unsere
Aufmerksamkeit.

Freut euch auf finf spannende und un-
terschiedliche Themenwochen mit viel
Spal3, anderen gut gelaunten Kindern
und fréhlichen Betreuern/innen.

Far eine tagliche Verpflegung ist durch
eine warme Mittagsmahlzeit und lecke-
re Snacks sowie Getranke gesorgt.

Wir freuen uns auf Euch!

DRK KAl Hickelhoven, Rheinstr. 103, 41836 Hlickelhoven

14.07.-18.07.25 Mo -Fr 09:00-16:00 Uhr

€130,00 F2500003

Jugendherberge in Xanten, Bankscher Weg 4, 46509 Xanten
inkl. Ubernachtung, Verpflegung & Programm: 350%, 2. Kind 250%, 3. Kind 150€

23.07.-27.07.25 Mo-So 09:00-16:00 Uhr

€350,00 F2500006

DRK Kita Birgden, Am Heggestroper, 52538 Gangelt

04.08.-08.08.25 Mo -Fr 09:00- 16:00 Uhr

€130,00 F2500004

DRK Waldkindergarten, Philosophenweg 10, 41844 Wegberg

18.08.-22.08.25 Mo-Fr 09:00-16:00 Uhr

€130,00 F2500007

FERIENSPIELE IN DEN OSTERFERIEN 2025

MITMACH-ZIRKUS CASSELLY

Das Team Circus Casselly Jr. nimmt dich
mit in die Manege! Hier wirst du lernen,
wie man atemberaubende Kunststlicke
vollfuhrt, sich anmutig in der Luft be-
wegt und das Publikum verzaubert.
Unter der Anleitung erfahrener Artis-
ten wirst du die Geheimnisse der Jong-
lage, Akrobatik und Clownerie entde-
cken.

Am Ende der Woche wirst du in einer
groRen Gala-Show deine neu erlernten
Fahigkeiten prasentieren und die magi-
sche Atmosphare des Zirkus hautnah
erleben.

Kosten:

1. Kind - €210,00
2.Kind - €105,00
3. Kind - kostenfrei

Quartierszentrum ,Am Friedrichsplatz”, SophiastraBe

Ira Stormanns
14.04.-19.04.25* Mo - Sa

09:00 - 16:00 Uhr

F2500001

*Es findet kein Programm an Karfreitag und Ostermontag statt.
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WEITERE ANGEBOTE
DES DRK



Bleiben Sie mobil

Unser Fahrdienst ist 365 Tage im
Jahr, 24 Stunden am Tag unterwegs.
Mit unserem Fahrdienst helfen wir
Menschen mit Einschrankungen und
unterstitzen sie, ihren Lebensall-
tag zu bewaltigen. Unsere modernen
Spezialfahrzeuge bieten Roll- und Tra-
gestuhlfahrten als praktische und be-
queme Befdrderungen, auch mit An-
gehorigen.

Wir sind fiir Sie da!

Tel.: 02431802 116
02431 802 117
02431 802 122

MENUSERVICE

Zu Hause gut versorgt mit abwechs-
lungsreichen Gerichten, 365 Tage im
Jahr, das bietet |hnen unser MenU-
service. Egal ob an einzelnen Tagen
oder taglich, wir liefern Ihnen das
Essen heil oder wenn gewlnscht
tiefgefroren direkt nach Hause. Soll-
ten Sie mal verhindert sein, kénnen
Sie |hre Bestellung problemlos bis
09:00 Uhr absagen.

Unser Angebot ist fur Sie vertrags-
frei und kann individuell nach lhrem
Bedarf abgestimmt werden.

Aus den wechselnden Wochenplanen
kénnen Sie taglich zwischen einem
Vollkost, angepassten Vollkostmenu
oder einem vegetarischen/ Fischgericht
wahlen.
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Unsere Leistungen:

e Krankenfahrten zum Arzt oder
Krankenhaus; Dialyse-,
Bestrahlungs- oder Chemofahrten

e Zur Kur,- Erholungs- und
Rehabilitationseinrichtungen

e Einkaufs- oder Urlaubsfahrten,
Konzertbesuche, etc.

e Zur Schule, Arbeit oder .

Ausbildungsstétte /E')

Email: fahrdienst@drk-heinsberg.de
Fax: 02431 802 299

Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf lhren Anruf!

Iris Lemm

024318020
menueservice@drk-heinsberg.de

GESELLIGER TREFF BEIM DRK

Mit unseren geselligen Treffen mdchten
wir die Gesellschaft naher zusammen
bringen. Sind Sie oft alleine und haben
niemanden zum Reden? Oder kennen
sie gar solche Menschen? Dann nutzen
Sie doch unsere Termine, um mal wie-
der vor die Tur zu kommen und sich mit
Ihren Mitmenschen auszutauschen.
Egal ob Jung oder Alt, die Gesellschaft
soll wachsen und das gemeinsam mit
Ihnen! Bringen Sie gerne Freunde,
Nachbarn oder Bekannte mit.

Lernen Sie neue Leute kennen, verbrin-
gen Sie ein paar schone Stunden oder
treffen Sie sich endlich mal wieder nach
Ihrer letzten Urlaubsreise. Wenn Sie
den Wunsch nach einem Vortrag haben,
gerne mehr Uber Gefahrenim Haushalt,
Krankheiten oder sonstige Themen wis-
sen wollen, werden wir uns bemuhen,
Dozenten oder Referenten einzuladen.
Zudem stellen wir bei jedem Treffen
Getrénke und etwas fur das leibliche
Wohl zur Verfiigung. Unsere geselligen

Nachmittage, Frihstuckstreffen oder
anderen Feierlichkeiten finden entwe-
der bei uns in den DRK-Raumlichkeiten
in Erkelenz oder im Kaisersaal Neu-
Immerath statt.

Melden Sie sich gerne bei uns an und
verbringen Sie ein paar gemeinsame
Stunden mit uns.

Kaisersaal Neu-Immerath, Immerather Markt, 41812 Erkelenz

19.02.2025 Mi  14:00 - 17:00 Uhr
17.09.2025 Mi  14:00 - 17:00 Uhr

Karnevalsnachmittag

Oktoberfest

Haus des DRK, Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz

02.07.2025 Mi  14:00 - 16:30 Uhr
03.12.2025 Mi  14:00 - 16:30 Uhr

Sommerfest

Adventsnachmittag
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Busreisen und Tagesfahrten

Gruppenreisen 2025

Rundum sorglos reisen

Immer fiir Sie da!

Unsere ehrenamtlichen Reisebegleiter

DRK Gruppenreisen

Mit dem Deutschen Roten Kreuz
kénnen Sie lhrem Alltag den Ricken
kehren. Erleben Sie in kleinen Grup-
pen unvergessliche Reisen. Auch als
Alleinreisende sind Sie bei uns stets in
bester Gesellschaft.

Ihr DRK Reiseteam

Wir kiimmern uns um lhre Reise-
wiinsche, die Buchung und die Orga-
nisation der Reisen. Sie kennen uns
vielleicht schon vom Telefon oder per-
sonlich.

Hier bekommen Sie das Gesicht zu
Ihren Ansprechpartnerinnen.

Sina D6bling und Daniela Exner
02431 802 222 oder -113
erholung@drk-heinsberg.de

Gemeinsam unterwegs

Die Reiseangebote des DRK sind fir
Menschen gedacht, die gerne in einer
Gruppe verreisen mochten. Unsere
geschulten, ehrenamtlichen Reisebe-
gleiter kimmern sich um die Belange
der Gruppe, sind lhre Ansprechpart-
ner vor Ort und organisieren Freizeit-
aktivitaten.



Anmeldung:

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch, per Fax oder
per E-Mail Uber fow@drk-heinsberg.de erfolgen.

Die Anmeldebestatigung wird, je nach Anmeldezeitpunkt,
direkt nach der Anmeldung bis spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn (postalisch oder via E-Mail) versendet.

Mit der Zusendung der Anmeldebestatigung ist die
Anmeldung verbindlich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die erbetenen, not-
wendigen Angaben vollstandig und richtig an. Damit wir
Sie jederzeit Uber das Kursgeschehen informieren kénnen.
Bei grolRer Nachfrage kénnen Kurse geteilt und Ausweich-
termine angeboten werden

Anmeldung an mehreren Kursbldcken ist mit der 1.
Anmeldung moglich. Damit werden wir lhnen einen Platz
im Folgekurs reservieren. Bei Rucktritt siehe Rlcktritts-
bedingungen.

Die An- und Abmeldung und damit verbundenen Fragen
und Unterlagen erfolgt ausschliel3lich Uber die Verwaltung.

Kursgebuhren bei Kursblécken

Bei der Anmeldung werden die Kursgebihren anhand der
Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Die Kursgebiihren werden auf dem Weg des SEPA-Last-
schriftverfahrens erhoben. Ein schriftliches SEPA-Mandat
erteilen Sie uns einmalig bei der Anmeldung. Die Mit-
teilung der Kontoverbindung ist auch mundlich méglich.
Die Kursgebtihr wird mit Beginn des Kurses von lhrem
Konto abgebucht.

Die Abbuchung der Gebuhren erfolgt immer zum
Kursstart.

In Ausnahmen ist die Uberweisung der Kursgebiihr unter
Angabe der Rechnungsnummer maglich. Hier ist es
wichtig, dass bei der Anmeldung um Rechnungsaus-
stellung gebeten wird. Grundsatzlich muss dann der
Zahlungseingang vor dem Kursbeginn erfolgt sein. Missen
wir Sie schriftlich an die fehlende Zahlung erinnern,
erheben wir eine Verwaltungsgebuhr von 5€.

Kursgebuhren bei Einzelveranstaltungen

Mégliche Zahlungswege entnehmen Sie bitte der
Veranstaltungsart.
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Familienzentrum Huckelhoven
Kindertagesstatte der AWO im
Verbund

Am Rhin 47 und Venner Hof 19,
41836 Huckelhoven

Familienzentrum
Kita Steinkirchen
Martinusstr. 1a,
41849 Wassenberg

Familienzentrum
,Die Pusteblume”
Markusstr.38, 41844 Wegberg

Riicktritt

Eine Abmeldung muss schriftlich via E-Mail oder
postalisch erfolgen.

Diese hat bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn dem
DRK Kreisverband Heinsberg e.V. vorzuliegen und ist nur
mit schriftlicher Bestatigung durch den DRK KV Heinsberg
wirksam.

Bei einer spateren Abmeldung erheben wir 50% der Kurs-
gebuhren.

Ist 50% der Kursdauer bereits Uberschritten, wird die volle
Gebuhr erhoben.

Das gilt auch im Krankheitsfall.

Kursausfall

Kurse und Veranstaltungen werden nur bei entsprechend
erreichter Mindestteilnehmerzahl durchgefihrt.

Ist die Durchfihrung einzelner oder mehrerer Tage wegen
Ausfall des Dozenten, héherer Gewalt oder unvorher-
sehbarer Ereignisse nicht moglich, so besteht kein An-
spruch auf die Durchfuihrung der Veranstaltung sowie
Ersatz der entstandenen Kosten fiir die Teilnehmer.
Grundsatzlich wird versucht ein Ersatztermin zu finden,
um ausgefallene Kurseinheiten nachzuholen.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten
einverstanden. Die Teilnehmerdaten werden fir statisti-
sche Zwecke elektronisch gespeichert und dienen der Er-
fallung der Aufgaben innerhalb des DRK. Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.

Haftung

Der Kreisverband Heinsberg GUbernimmt gegenuber den
Teilnehmern und Besuchern eine Haftung im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen. Fur Garderobe und Wert-
gegenstande wird keine Haftung ibernommen.

Bei Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsichtspflicht bei der
erwachsenen Begleitperson.

Druckfehler bzw. Irrtum im angebotenen Programm,
insbesondere zu den Kursgebuhren, kdnnen eine nach-
tragliche Berichtigung erfordern.

Bild und Tonaufnahmen

In unseren Kursen werden ggf. Bild- und Tonaufnahmen
angefertigt. Die Bild- und Tonaufnahmen werden nur fur
eigene Zwecke verwendet. Mit der Anmeldung stimmt der
Teilnehmer dieser Vorgehensweise zu.

Familienzentrum

Kita Lindenbaum e.V.
Hochstr. 28,

52538 Gangelt-Breberen

Triangel
Im Hofbruch 17,
52525 Heinsberg

Katholischer
Bewegungskindergarten
St. Hubertus Susterseel
Karl-Arnold-StralRe 8
52538 Selfkant / Ststerseel
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Wir freuen uns lber
lhre Teilnahme
und lhr Feedback zu
den Angeboten
der Familienbildung.

Bei Anmeldungen & Fragen
wenden Sie sich bitte an:

Ira Stormanns

Leiterin Familienbildung

Tel.: 02431 802 261

Mail: fbw@drk-heinsberg.de

Cornelia Kunz
Kundenservice & Verwaltung
Tel.: 02431802118

Mail: fow@drk-heinsberg.de
Vanessa Schmidt

Leiterin Bildungswerk

Tel.: 02431802 121

Mail: bw@drk-heinsberg.de
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