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Busreisen und Tagesfahrten

Gruppenreisen 2025

DRK-Kreisverband 
Heinsberg e.V.

Zentrale
02431 802 0

Seniorenreisen
02431 802 222
02431 802 113

Hausnotruf
02431 802 129 
02431 802 113

Menüservice
02431 802 0

Fahrdienste
02431 802 116
02431 802 117
02431 802 122

Wir sind immer für Sie da!

Beste Aussicht...
...auf unvergessliche Momente



Liebe Gäste,
packen Sie Ihre Koffer und genießen Sie wieder die 
Schönheiten der Region, Deutschlands und Europas. 
Unser Reisemagazin 2025 verspricht Ihnen „Beste 
Aussichten auf unvergessliche Momente“.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten bieten wir Gruppen-
reisen an. Mit den Jahren hat sich viel geändert, eines 
ist aber immer geblieben: Es ist uns eine Herzens- 
angelegenheit, Sie glücklich und zufrieden auf Reisen 
zu wissen!

Wir bemühen uns stetig die Kataloge an Ihren  
Wünschen und Vorstellungen anzupassen. Es gibt 
neue Ziele und Altbewährtes, Reisen mit kürzeren und  
längeren Aufenthalten, Fahrten an die Küste und in 
beliebte Kurorte, neue Flugreisen und sogar eine  
Silvesterreise konnten wir in unser vielseitiges  
Programm mit aufnehmen. Wir hoffen, dass für jeden 
ein passendes Angebot dabei ist!

Wir können für unsere Gäste aus dem Raum Aachen 
bei einigen Reisen einen Zustieg in Eschweiler anbie-
ten.

Wir versuchen, unsere Preise im Rahmen zu halten, 
sind aber von den Steigerungen in allen Bereichen  
genauso betroffen wie viele andere Branchen.

Wir sind froh, von einem großen Kreis hochmotivier-
ter, ehrenamtlicher Reisebegleiterinnen und Reise- 
begleiter unterstützt zu werden, um Ihnen eine  
sorgenfreie Reise zu ermöglichen. Sie organisieren 
Freizeitangebote vor Ort, sind Ansprechpartner für 
Sie und kümmern sich um die Belange der Gruppe.  
Allerdings kann in der Gruppe keine Einzelbetreuung 
gewährleistet werden!

Lassen Sie sich nun inspirieren und planen Sie Ihre 
nächste Reise mit uns. Selbstverständlich stehen wir 
gerne für Ihre Fragen zur Verfügung!

Mit herzlichen Grüßen
Sina Döbling & Daniela Exner

Telefon: 02431 802 222 oder -113

Ein Knopfdruck genügt, und unsere Hausnotrufzentrale ist 
alarmiert. Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche. Mehr Infos:

drkhausnotruf.nrw/heinsberg

Hausnotruf 
Heinsberg.
Alarm auf  
Knopfdruck.

DRK-Kreisverband  
Heinsberg e.V.

Jetzt  kostenlosen  Termin  vereinbaren unter 02431 802 129  oder -113!

Neue 
Ziele!

Freuen Sie  
sich auf neue  
Reiseziele:

࡟	 Borkum
࡟	 Badenweiler
࡟	 Flugreise Italien
࡟	 Ostseebad Grömitz
࡟	 Bensersiel
࡟	 Bad Brückenau
࡟	 Flugreise Kreta
࡟	 Weihnachtsreise  

	 Bad Nenndorf
࡟	 Silvesterreise  

	 Norderney
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Unsere Reiseziele in Deutschland

Erkelenz

Bad Breisig
Bad Brückenau

Badenweiler

NorderneyBorkum

Bensersiel

Bad Zwischenahn

Bad Nenndorf

Boltenhagen

Grömitz

Bad Rothenfelde
Bad Salzuflen

Bad Pyrmont

Bad Westernkotten

Bad LauterbergBad Sassendorf

Gruppenreisen 2023

DRK Gruppenreisen

Mit dem Deutschen Roten Kreuz  
können Sie Ihrem Alltag den Rücken 
kehren. Erleben Sie in kleinen Grup-
pen unvergessliche Reisen. Auch als 
Alleinreisende sind Sie bei uns stets in  
bester Gesellschaft.

Immer für Sie da!

Unsere ehrenamtlichen Reisebegleiter

Rundum sorglos reisen

Ihr DRK Reiseteam

Wir kümmern uns um Ihre Reise- 
wünsche, die Buchung und die Orga-
nisation der Reisen. Sie kennen uns 
vielleicht schon vom Telefon oder per-
sönlich. 
Hier bekommen Sie das Gesicht zu 
Ihren Ansprechpartnerinnen.

Sina Döbling und Daniela Exner
02431 802 222 oder -113
erholung@drk-heinsberg.de

Gemeinsam unterwegs

Die Reiseangebote des DRK sind für 
Menschen gedacht, die gerne in einer 
Gruppe verreisen möchten. Unsere 
geschulten, ehrenamtlichen Reisebe-
gleiter kümmern sich um die Belange 
der Gruppe, sind Ihre Ansprechpart-
ner vor Ort und organisieren Freizeit-
aktivitäten. 
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Legende Reisen mit dem DRK

Busreisen

Flugreisen

Weihnachts- & Silvesterreisen

Tagesfahrten

Farben & Symbole

Für jeden das passende Angebot

Unsere Urlaubsorte suchen wir sorgfältig aus und nehmen jederzeit gerne An-
regungen für neue Ziele entgegen. Detaillierte Beschreibungen der Reiseorte 
sowie Hotelinformationen finden Sie auf den nächsten Seiten. Außerdem sind 
Symbole zu den Besonderheiten der Reisen (u.a. Wellness, Rollator-geeignet, 
Schwimmbad, Fahrstuhl im Haus, ...) abgebildet.

Anmeldung

Gerne können Sie sich telefonisch für die Reisen anmelden. Sie erhalten dann 
ein Anmeldeformular, das von Ihnen ausgefüllt und unterschrieben werden 
muss.  Bitte beachten Sie die Anmeldefristen, die bei den Reisen angegeben 
sind. Nur so können wir Ihnen garantieren, dass wir eine Reise stattfinden las-
sen können. Gegebenenfalls müssen wir absagen, sollten bis Fristende nicht 
genügend Teilnehmer zusammen kommen. Eine Anmeldung nach Fristende ist 
auf Anfrage möglich.

Enthaltene Leistungen

Die enthaltenden Leistungen der Reisen finden Sie in den jeweiligen Reisebe-
schreibungen. Zusätzlich zu den Übernachtungsleistungen, ist je nach Reise 
eine der folgenden Verpflegungsarten inklusive: Frühstück, Halb- oder Vollpen-
sion. Die Fahrt mit einem modernen Reisebus von Erkelenz zum Zielort und 
zurück ist ebenfalls im Reisepreis inkludiert. Auch die Kurtaxe, Kofferservice 
sowie ein paar Unternehmungen vor Ort sind bereit im Reiseangebot enthalten.

Reisen mit dem DRK
… mit uns reisen Sie sorglos und nicht alleine
Mit unseren Urlaubsangeboten verreisen Sie in Gruppen und werden 
von unseren erfahrenen DRK-Reisebegleitern betreut. Entdecken Sie 
gemeinsam mit Gleichgesinnten unsere ausgewählten Ziele. Egal ob 
Tagestour oder mehrtägige Busreise – unsere Angebote sind auf Ihre 
Wünsche und Bedürfnisse zugeschnitten.

Fahrstuhl im Haus

Hauseigenes Schwimmbad

Möglichkeiten für Wellness  
& Kurbehandlungen

für Rollatoren  
geeignet 

für Rollatoren  
bedingt geeignet 

für Rollatoren 
nicht geeignet

Gut zu Fuß
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Reisen mit dem DRK

Unsere Hotels

Bei der Auswahl der Unterkünfte achten wir besonders darauf, dass Ihre Bedürf-
nisse Berücksichtigung finden. Die Häuser sind grundsätzlich seniorengerecht, 
aber nicht immer in Bezug auf Lage und Ausstattung barrierefrei. Sollten Sie be-
sondere Wünsche haben, informieren Sie uns bei der Buchung und wir beraten 
Sie gerne, welche Reise am besten zu Ihnen passt.

Unsere Reisebegleitung

Unsere engagierten ehrenamtlichen Begleiter sind das Herzstück jeder Reise. Sie 
sind keine ausgebildeten Pflegefachkräfte, stehen aber allen Teilnehmern gerne 
als Ansprechpartner und helfende Hand zur Verfügung. Vor allem gestalten Sie 
voller Hingabe gemeinsame Unternehmungen vor Ort. Durch regelmäßige Schu-
lungen sind unsere Reisebegleiter bestens für Ihre Aufgabe gerüstet. 
Unsere Begleiter sind für die gesamte Gruppe da und es findet keine Betreuung einzelner Gäs-
te statt (auch nicht im Krankheitsfall). Natürlich helfen Ihnen die Betreuer bei der Suche nach 
einem Arzt und begleiten Sie wenn möglich. Ambulante Pflege, wie z.B. Hilfe beim Anziehen 
von Strümpfen, kann durch unsere Reisebegleiter nicht übernommen werden.

Unsere Freizeitangebote

Die Reisebegleiter organisieren vor Ort ein buntes und abwechslungsreiches 
Freizeitprogramm. So können Sie u.a. an gemeinsamen Spaziergängen, Aus-
flügen, Führungen, Gymnastikstunden, Spieleabenden und vielem mehr teilneh-
men. Natürlich haben Sie auch genügend Freizeit für eigene Unternehmungen.

Pflege auf Reisen

Eine Grund- bzw. Behandlungspflege wird nicht durch die Reisebegleitung über-
nommen. Wir kümmern uns gerne um die Bestellung eines Pflegedienstes vor 
Ort. Bitte lassen Sie uns rechtzeitig wissen, wenn Bedarf besteht und bringen Sie 
entsprechende Verordnungen mit zur Reise.
Bitte klären Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit sowie der Reisegruppe, ob vorliegende Krankheiten 
oder körperliche Einschränkungen Ihre Reisefähigkeit beeinflussen. Bitte besprechen Sie dies 
vor der Buchung mit Ihrem Hausarzt!

Eingeschränkte Mobilität

Kein Problem! Gehhilfen wie Rollatoren und Stöcke können gerne mitgenommen 
werden. Sollten Sie einen Rollstuhl oder ein Elektromobil vor Ort benötigen, sind 
wir Ihnen gerne bei der Suche nach einer Vermietung behilflich. Bitte beachten 
Sie, dass wir keinen barrierefreien Bus haben. Der Ein- und Ausstieg in den Bus 
muss alleine erfolgen können. Nach Verfügbarkeit und Nachfrage können wir 
Ihnen einen rollstuhlgerechten Transfer in Spezialfahrzeugen anbieten. Bitte be-
achten Sie auch unsere jeweiligen Symbole bei den Reisen.

Abfahrtsstellen

Bei unseren Mehrtagestouren sowie Tagesfahrten startet der Bus mit der Rei-
segruppe und den Reisebegleitern bei unserer Geschäftsstelle in Erkelenz, Zur 
Feuerwache 8. Wir informieren Sie einige Wochen vor Reisebeginn über die Ab-
fahrtszeit. Bei einigen ausgewählten Mehrtagestouren (im Heft markiert) gibt es 
eine weitere Abfahrtsstelle in Eschweiler. Sollten Sie Hilfe bei der Buchung eines 
Taxis zu den Abfahrtstellen benötigen, dann helfen wir Ihnen gerne dabei. Bei 
den Flugreisen können Sie einen Flughafentransfer direkt über uns buchen.

Gepäck

Bitte denken Sie daran, dass Ihr Gepäck per Hand bewegt werden muss und 
begrenzen Sie daher die Anzahl auf einen Koffer bis 20 kg plus ein Hand- 
gepäckstück. Rollatoren und andere Gehhilfe müssen angemeldet werden.

Sitzplatzreservierung

Bitte beachten Sie, dass wir bei Buchung keine verbindlichen Sitzplätze im 
Reisebus reservieren können. Ein Anspruch auf eine Bank allein oder einen be-
stimmten Platz besteht nicht.

Krankheit

Wenn Sie aufgrund von Krankheit eine Reise nicht antreten können oder vorzei-
tig abbrechen müssen, ist eine Erstattung der nicht in Anspruch genommenen 
Leistungen möglich. Sie tragen in diesem Fall die (Storno-)kosten laut Reisebe-
dingungen. Eine kostenfreie Stornierung ist immer bis zur angegebenen Anmel-
defrist der Reisen möglich.
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Reisen mit dem DRK

Haben Sie noch Fragen?
Wir helfen Ihnen gerne weiter unter:
02431 802 - 222 oder 02431 802 - 113

Versicherungen

Wir empfehlen ausdrücklich den Abschluss einer Reiserücktrittskosten- und ei-
ner Reiseabbruchversicherung, sowie bei Auslandsreisen zudem den Abschluss 
einer Auslandskrankenversicherung. Bei Anmeldung senden wir Ihnen gerne 
ein Informationsblatt der ERGO Versicherung (Ansprechpartner: Marcel Kornik, 
02431 806 281 oder 0177 327 327 5) zu. Bitte beachten Sie, dass wir die Buchung 
der Versicherung nicht übernehmen. Sofern keine Versicherung abgeschlossen 
wurde, besteht kein Anspruch auf Erstattung von eventuell anfallenden Stornie-
rungskosten, der nicht genutzten Reisetage bei früherer Rückreise sowie Mehr-
kosten für eine gesonderte Abholung der Reisegäste oder einer Verlängerung 
des Aufenthaltes. Sofern im Vorfeld eine Versicherung abgeschlossen wurde, ist 
die Versicherung der richtige Ansprechpartner für eine mögliche Erstattung.

Rücktransport

Bitte beachten Sie, dass ein kostenfreier Rücktransport (z. B. im Krankheitsfall) 
nicht im Reisepreis enthalten ist. Wenn es während der Reise zu einer Situation 
kommt, in der Sie frühzeitig abreisen müssen oder länger am Urlaubsort ver-
bleiben müssen, sind die Kosten selbst zu tragen oder über die Versicherung zu 
organisieren.

Freunde werben

Kennen Sie jemanden, der mit uns reisen möchte? Dann werben Sie Ihren  
Bekannten/ Ihre Bekannte und wir bedanken uns mit 50 Euro Rabatt auf Ihre 
nächste Reise. Der Rabatt gilt nur einmalig bei Neukunden, die eine mehrtägige 
Reise antreten.

Ihr DRK Reiseteam  
wünscht Ihnen viel Spaß und  

eine erholsame Auszeit!
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Urlaub ohne Hindernisse  
in Bad Sassendorf:  
Residenz am Malerwinkel
Ein einzigartiges Gradierwerk, eine erweiterte und modernisierte „Börde-
Therme“ und ein neu gestalteter Kurpark mit zeitgemäßen Bewegungs-
angeboten – so präsentiert sich das „neue“ Bad Sassendorf seinen Gästen. 
Direkt an die Therme und den Kurpark schließt sich der Ort mit vielen 
kleinen Geschäften, gemütlichen Cafés und Restaurants an. Gastlichkeit 
und Service Nebenan locken attraktive Ausflugsziele wie Soest und der 
Möhnesee.

Residenz am Malerwinkel
Das Haus bietet Ihnen die Summe 
aus den Annehmlichkeiten eines 
sehr guten Hotels mit den Vorteilen 
der auf Servicewohnen und Betreu-
ung eingestellten Seniorenresidenz. 
Das Wohlfühl-Ambiente des Hau-
ses und der Appartements, die se-
niorengerechte Ausstattung, unser 
Schwimmbad sowie die barrierefreie  

 
Haus- und Gartenanlage sind beste  
Voraussetzungen, um sich in Ruhe zu 
erholen und neue Energie zu schöp-
fen. Sie wohnen mitten im Zentrum 
des attraktiven Kurortes Bad Sassen-
dorf, nur wenige Schritte entfernt vom 
schmucken Ortskern mit gepflegter 
Fachwerkatmosphäre und in unmittel-
barer Nähe zum Kurpark.

Bad Sassendorf – 07.04. bis 14.04.2024

Für Gäste, die im Alltag planbare Hil-
festellung benötigen, steht ein Pflege-
dienst zur Verfügung. Bitte beachten 
Sie den Pflegebedarf frühzeitig mit-
zuteilen, damit dies auch angemeldet 
werden kann.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon und SAT-TV
࡟	 Notrufsystem in jedem  

	 Appartement
࡟	 Küchenzeile mit Wasserkocher und  

	 teilweise mit Kaffeemaschine 
࡟	 Barrierefreies Bad mit Dusche/WC

Entfernung:  

160 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Preis pro Person
1-Raum Appartement Einzelbelegung	    € 1.200,- 
1,5-Raum Appartement Einzelbelegung	 € 1.350,- 
2-Raum Appartement Doppelbelegung	 € 1.100,-

Reisetermin	 07.04. - 14.04.2025
Anmeldung bis 09.01.2025

Vor Ort

Schwimmen, Gymnastik oder Ge-
dächtnistraining, Spielenachmittage, 
Handarbeit oder Singstunden – hier 
ist das alles möglich und so begegnet 
man jeden Tag Menschen und erlebt 
gemeinsam mit Ihnen abwechslungs-
reiche schöne Momente. Die Biblio-
thek (mit Lesegerät, PC-Terminal und 
W-LAN) bietet Ihnen Platz und Ruhe 
zum Lesen. Genießen Sie den großen 

Wellnessbereich mit Schwimmbad 
oder verbringen Sie eine schöne Zeit 
auf der Terrasse – erholsame Stunden 
sind dabei immer sicher. Für Schön-
heit und Wohlbefinden sorgen auch 
eine Friseurin, Fußpflegerin und Kos-
metikerin.

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 7x Übernachtung mit Vollpension  
	 (Frühstück, Mittagessen &  
	 Abendessen)
࡟	 Teilnahme an Veranstaltungen 

	 im Haus
࡟	 Nutzung aller Gemeinschaftsräume
࡟	 Friseur und Fußpflege im Haus,  

	 Kosmetik nach Vereinbarung
࡟	 Schwimmbad
࡟	 Gepäckservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum  

	 Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes
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Ostern auf Borkum:  
Gästehaus Victoria
Borkum ist die westlichste und mit rund 31 km2 die größte der Ostfriesischen Inseln. 
Lässt man den Blick langsam über ihre endlosen Sandstrände und das Wattenmeer 
gen Horizont schweifen, ergreift den Besucher ein berührendes Gefühl von Weite und 
Tiefe. Mitten im UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer tauchen Sie in eine einzig- 
artige Natur mit einer vielfältigen Tier- und Pflanzenwelt ein. Die Seehundsbank mit 
seinen viele tierischen Bewohnern, das Ostland oder die weitläufige Dünenlandschaft 
in Richtung Hooge Hörn bieten ein Schauspiel an traumhaften natürlichen Gegeben-
heiten. Der schier endlose weiße Sandstrand lädt nicht nur zu langen, erholsamen 
Spaziergängen am Meer ein, er ist zugleich auch der größte der sieben Ostfriesischen 
Inseln. Die Gemütlichkeit des kleinen Inselstädtchens ist auch über die Grenzen 
Ostfrieslands hinaus bekannt. Häuser und Sehenswürdigkeiten noch aus Zeiten der 
Walfänger im 18. und 19. Jahrhundert strahlen die Geborgenheit aus, die man sich im 
Urlaub wünscht. Begleitet durch die Kurmusik „Musik & Meer“ können Sie an der 
Promenade den schönsten Sonnenuntergang an der deutschen Nordseeküste genießen.

Gästehaus Victoria 
Im Besitz des CVJM-Gesamtverban-
des in Deutschland, bietet das Gäste-
haus Victoria Familien, Gruppen und 
Senioren ein ‚Zuhause auf der Insel‘. 
Hier bietet sich die Möglichkeit in  

Ostern auf Borkum – 16.04. bis 26.04.2025

einer christlich geprägten Atmosphä-
re zu entspannen und Gemeinschaft 
zu erleben. Im viktorianischen Stil ge-
baut, liegt das Gästehaus nur wenige 
Gehminuten entfernt vom schönen 

Entfernung:  

378 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Preis pro Person
Einzelzimmer/Doppelzimmer Haus Victoria	    € 1.400,-/€ 1.250,- 
Einzelzimmer/Doppelzimmer direkter Seeblick 	   € 1.570,-/€ 1.350,- 
Einzelzimmer seitlicher Seeblick	 € 1.530,- 
Einzelzimmer/Doppelzimmer im Haus Catarina	 € 1.380,-/€ 1.150,- 

Reisetermin	 16.04. - 26.04.2025
Anmeldung bis 13.01.2025

weiten Borkumer Sandstrand und 
dem Stadtzentrum.

Haupt-Haus Victoria
Das „Haus Victoria“ ist unser Haupt-
haus. Direkt an der Borkumer Strand-
promenade gelegen, hat es eine der 
besten Lagen auf Borkum. Hier finden 
Sie viele Gruppenräume, die Rezep-
tion, die Speisesäale und das haus-
eigene Café. 

Villa Catarina
Die „Villa Catarina“ ist auf den einzel-
nen Etagen durch einen Anbau direkt 
mit dem Haupthaus Victoria verbun-
den. So können Sie bequem zw. den 
Häusern wechseln. Das Haus verfügt 
über einen eigenen Aufzug.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, TV und kostenfreies WLAN
࡟	 Bad mit Dusche, WC und Föhn
࡟	 Teilweise direkter oder indirekter  

	 Seeblick

Vor Ort
Ein hauseigenes Café bietet Anlauf 
und Treffpunkt für alle Gäste. Egal 
ob jung oder alt – genießen Sie die 
Möglichkeiten des Hauses und die 

der Nordseeinsel Borkum. In unse-
rem Café erhalten Sie Kaffee, Tee, 
Kuchen, kleine Snacks und eine Aus-
wahl an Getränken. 
Die angenehme Atmosphäre und 
das auf der Insel herrschende Hoch-
seeklima bieten Ihnen die perfekte 
Umgebung, Ihre gesundheitlichen 
Beschwerden zu lindern, Ihr Körper-
bewusstsein zu stärken, geistige Aus-
geglichenheit zu schaffen oder gar die 
körperliche und geistige Belastbarkeit 
zu erhöhen. Für noch mehr Wohlbe-
finden sorgt das „Das Gezeitenland“, 
eine Wellness- und Erlebnis-Attrak-
tion, die in nur 10 Minuten fußläufig zu 
erreichen ist.

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit Vollpension
࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im modernen Reisebus von  

	 Erkelenz zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes
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Bad Zwischenahn:  
Hotel am Badepark 
Das Moorheilbad und Kneipp-Kurort Bad Zwischenahn ist  
ein blühendes Paradies am drittgrößten Binnensee Nieder- 
sachsens unweit gelegen von der Küste Ostfrieslands. Inmitten 
der Ammerländer Parklandschaft führen rund 380 Kilometer  
gut ausgeschilderte Wander- und Radwege durchs Moor, am  
Zwischenahner Meer entlang, vorbei an Baumschulen und  
wunderschön angelegten Privatgärten.

Hotel am Badepark
In ruhiger Lage befindet sich das Vier-
Sterne Hotel am Badepark in der Orts-
mitte Bad Zwischenahns. Nur 200 m 
vom Marktplatz entfernt liegt es direkt 
am Badepark in unmittelbarer Nähe 
des Zwischenahner Meers.

Zimmerausstattung
࡟	 Direktwahltelefon, Flatscreen-TV  

	 und WLAN
࡟	 Safe und Minibar
࡟	 Radio und Wecker
࡟	 Bad mit WC, Föhn, Kosmetik- 

	 spiegel und geräumiger Regen- 
	 dusche 

Preis pro Person
Einzelzimmer	 € 1.250,- 
Doppelzimmer	 € 1.150,-

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 6x Übernachtung in modernen  
	 Comfort Zimmern

࡟	 Reichhaltiges Frühstücksbuffet
࡟	 3-Gänge-Halbpension
࡟	 Nutzung der hoteleigenen Sauna
࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz  

	 zum Kurort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes

Reisetermin	 28.04. - 04.05.2025
Anmeldung bis 26.02.2025

Vor Ort

Für Ihren aktiven Urlaub stehen Ihnen 
im Erholungs- und Kurbereich rund 
um das Zwischenahner Meer eine 
Vielzahl von Möglichkeiten offen. Ob 
ausgedehnte Spaziergänge im Kur-
park, Konzerte im Kurhaus oder der 
Besuch des direkt neben uns liegen-
den Badeparks, es ist in jedem Fall 
Abwechslung garantiert.

Bad Zwischenahn – 28.04. bis 04.05.2025Busreisen innerhalb Deutschlands

Entfernung:  

350 km
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Badenweiler:  
Wellness Privathotel Post 
Mitten im milden, sonnenverwöhnten Dreiländereck Deutschland, 
Frankreich, Schweiz erwartet Sie eine zauberhafte Landschaft am 
Oberrhein. Umringt von den lieblichen Weinbergen des Markgräfler-
landes, zwischen Schwarzwald und Vogesen hat jede Jahreszeit  
hier in Badenweiler ihren eigenen Reiz.

Wellness-Privathotel 
Post an der Therme
Suchen Sie herzliche und familiäre 
Gastfreundlichkeit? Besonders auf-
merksam und liebevoll betreut durch 
die Gastgeberfamilie Baltes persön-
lich, genießen Sie, eingebettet in den 
verkehrsberuhigten Bereich Baden-
weilers, das Privathotel Post. Ohne 
mühsame Steigungen -finden Sie das 
Hotel direkt gegenüber der Cassio-
peia-Therme und dem Kurpark. Gön-
nen Sie sich einen angenehmen Auf-
enthalt im Wellness-Privathotel.

Zimmerausstattung
࡟	 Moderne Bäder mit Dusche/Bad, 

	 WC, Föhn und Bademantel
࡟	 Teilweise Kosmetikspiegel und  

	 Zimmersafe
࡟	 SAT-TV, Telefon und WLAN
࡟	 Schreibplatz & Minibar
࡟	 Teilweise Balkon mit Markise
࡟	 EZ mit 1x2m Betten und DZ mit  

	 1,80x2m Doppelbetten  
	 ausgestattet

Preis pro Person
Einzelzimmer	 € 1.650,- 
Doppelzimmer	 € 1.500,-

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 9x Übernachtung mit Halbpension
࡟	 Reichhaltiges Frühstücksbuffet
࡟	 Abendessen, 3-Gang Schlemmer- 

	 menü
࡟	 1x Begrüßungscocktail
࡟	 1x Verwöhnmenü 5-Gang Menü
࡟	 Kostenloses Telefonieren aus  

	 dem Zimmer
࡟	 KONUS-Gästekarte mit kosten- 

	 loser Nutzung des ÖPVN im  
	 Schwarzwald und weiteren  
	 Vorteilen

࡟	 Nutzung der großen Thermal- 
	 wasser-Wellnesslandschaft auf  
	 über 690m²

࡟	 Kofferservice im Haus
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Busfahrt von Erkelenz/Eschweiler  

	 zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubs

Vor Ort
Direkt im Herzen des Thermalkurortes 
gelegen heißt: Ankommen, ausstei-
gen und ausspannen. Vor dem Haus 

Reisetermin	 07.05. - 16.05.2025
Anmeldung bis 24.03.2025

Badenweiler – 07.05. bis 16.05.2025Busreisen innerhalb Deutschlands

Entfernung:  

509 km

Abfahrt von Erkelenz & Eschweiler

beginnt die Flaniermeile „Luisenstra-
ße“ mit dem Café Grether, Boutiquen, 
Friseuren und hochwertigen Fachge-
schäften. Die Cassiopeia-Therme mit 
Wellnessoase und Saunalandschaft, 
das Kurhaus, das Inhalatorium und 
die Burgruine „Burg Baden“ sind mit 
wenigen Schritten bequem erreichbar.

Wellness im Haus
࡟	 Wellnesslandschaft auf über 690m²
࡟	 Thermalwasser-Hallenbad mit  

	 Massagedüsen, Bodensprudler,  
	 Wildquell und zwei Sprudelliegen

࡟	 Ein Kiesel-Kneipp-Tretbecken mit  
	 Eiswasser aus dem Löwenmaul

࡟	 Edle Saunalandschaft im Atrium
࡟	 Bio-Duftsauna, Finnische Stuben- 

	 sauna, Edelstein-Dampfbad, Salz- 
	 stein-Soleinhalation, Heuraffel- 
	 Außensauna und Duft-Laconium

࡟	 Zur Abkühlung nach der Sauna: 
	 zwei „Schneckenduschen“ mit  
	 Regendusche

࡟	 Ruheraum mit Balkon und Burg- 
	 blick sowie der Ruheraum  
	 „Wintergarten“

࡟	 Zahlreiche Massagen  
	 individuell buchbar

Liegt am Hang, 
Stufen möglich, 

einige Zimmer 
mit Aufzug bis 

zur Rezeption zu 
erreichen
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Caritas Inseloase
Das Gästehaus Caritas Inseloase 
ist ein freundlicher und weitgehend 
barrierefreier Ort, an dem Menschen 
mit unterschiedlichen Bedürfnissen 
und Wünschen zusammenkommen.  
Sie finden hier historischen Charme 
gepaart mit Modernität, Helligkeit 
und einer hohen Barrierefreiheit.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, TV und WLAN
࡟	 Bad mit WC, Dusche oder  

	 Wannenbad
࡟	 Teilweise kleines Bad im Zimmer  

	 oder separates Bad auf dem Flur  
	 zur Alleinnutzung

࡟	 Auf Anfrage barrierefreie Zimmer  
	 mit integrierten Pflegebetten und  
	 bodengleicher Dusche

Norderney: Caritas Inseloase  
in Ostfriesland
Auftanken, sich entspannen, mit anderen kommunizieren, Spaß  
haben, gemeinsam oder alleine sich selbst oder etwas bewegen,  
Ruhe finden. Sich erholen – neue Kraft schöpfen. Das alles und noch  
viel mehr bietet Ihnen Norderney. Deutschlands Thalasso-Insel  
Norderney ist eine der sieben Ostfriesischen Inseln an der Nordsee- 
küste, mitten im UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Mit einer  
Fläche von 26,29 Quadratkilometern ist Norderney nach Borkum die  
zweitgrößte Insel dieser Inselgruppe.

Norderney – 22.05. bis 02.06.2025

Entfernung:  

381 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit Vollpension
࡟	 �Fährenüberfahrt vom Anleger 
Norddeich-Mole

࡟	 Gepäcktransfer vom Festland bis  
	 zum Zimmer und Abholung

࡟	 �Gästetransfer vom und zum Hafen 
Norderney-Hotel

࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum  

	 Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während des  

	 gesamten Urlaubes

Vor Ort

Sie wohnen im Grüngürtel der Insel 
Norderney. In 20 Gehminuten sind 
Sie am West- oder Nordstrand oder 
in der Stadtmitte mit vielfältigen Ein-
kaufsmöglichkeiten. Kurkonzerte im 
Conversationshaus oder auf dem 
Kurplatz sowie das Badehaus können 
Sie problemlos erreichen.

Preis pro Person
Standard Einzelzimmer / Doppelzimmer	 € 1.590,- 
Premium Einzelzimmer / Doppelzimmer	 € 1.770,-

Reisetermin	 22.05. - 02.06.2025
Anmeldung bis 25.03.2025
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Best Western Plus Hotel Ostertor
Zentral im Herzen der schönen Stadt 
Bad Salzuflen verbringen Sie Ihren 
Urlaub. Zum Kurpark mit den Gra-
dierwerken und der historischen Alt-
stadt mit ihren Fachwerkhäusern sind 
es nur zehn Gehminuten.

Zimmerausstattung
࡟	 Fernseher, Telefon und WLAN
࡟	 Klimaanlage, Safe, Radio oder  

	 Radiowecker
࡟	 Bad mit ebenerdiger Dusche,  

	 WC und Föhn

Bad Salzuflen:  
Best Western Plus Ostertor 
Eingebettet in die reizvolle Landschaft zwischen Teutoburger Wald und  
Weserbergland zeichnet Bad Salzuflen vor allem eines aus: Das bekannte 
Heilbad kann auf eine rund 200 Jahre alte Bädertradition zurückblicken. 
So steht die Heilkraft der Sole im Mittelpunkt der Gesundheitsangebote des 
Ortes. Gleich neun sprudelnde Quellen schenken gesunde Energie für  
Körper, Geist und Seele. Für eine frische Meeresbrise sorgt das in Europa 
einmalige, begehbare Erlebnis-Gradierwerk. Hier lässt es sich tief  
durchatmen. Die Aussichtsplattform bietet zudem einen herrlichen Blick  
auf den neu gestalteten Kurpark. Die rund 120 Hektar große Anlage  
mit altem Baumbestand, See, Theater, Konzert- und Wandelhalle reicht  
bis in die Innenstadt hinein.

Bad Salzuflen – 04.06. bis 10.06.2025

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 6x Übernachtung inklusive  
	 Frühstücksbuffet

࡟	 Abendessen als 3-Gang-Menü  
	 oder Buffet

࡟	 Tischgetränk pro Person & Essen,  
	 Wasser unlimitiert

࡟	 1x Besuch in der Salzgrotte
࡟	 1x Kaffee & Kuchen
࡟	 Tägliche Teilnahme am  

	 Wasserausschank
࡟	 Tägliche Teilnahme am Kurkonzert
࡟	 Freie Benutzung von Sauna und  

	 Dampfbad
࡟	 Leihbademantel
࡟	 Gepäckservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz/ 

	 Eschweiler zum Reiseort  
	 und zurück

࡟	 DRK-Reisebegleitung während  
	 des gesamten Urlaubes

Entfernung:  

230 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Vor Ort

Bad Salzuflen gehört zu den ältes-
ten Salzgewinnungsstätten Deutsch-
lands. 600.000 Liter Sole rieseln 
täglich über die mächtigen Gradier-
werke im Herzen der Stadt sowie das 
begehbare ErlebnisGradierwerk am 
Kurpark mit Sole-Nebelkammer und 
sorgen so für eine frische Meeres-
brise. Einen Besuch wert ist der 120 
Hektar große Kur- und Landschafts-
garten mit altem Baumbestand, wei-
ten Rasenflächen und farbenfrohen 
Blumenbeeten. Den Höhepunkt bildet 
Deutschlands größter Irrgarten, von 
dem aus Sie direkt die historische Alt-
stadt erreichen. Eine weitläufige Fuß-
gängerzone führt an den verzierten 
Fachwerkhäusern vorbei. Geschäfte, 
Boutiquen, Restaurants und Cafés la-
den zum Einkaufen und Genießen ein.

Preis pro Person
Einzelzimmer	    € 1.150,- 
Doppelzimmer	 € 1.000,-

Reisetermin	 04.06. - 10.06.2025
Anmeldung bis 05.05.2025

Abfahrt von Erkelenz & Eschweiler
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Boltenhagen:  
Hotel John Brinckman
Barfuß im Sand, Salzwasser auf der Haut und das entspannende 
Rauschen des Meeres. -Einfach ganz weit weg vom Alltags-
stress! Das heilsame Seeklima ist ein Grund dafür, dass das 
Ostseebad Boltenhagen seit 1998 ein staatlich anerkanntes See-
heilbad ist. Ein Urlaub hier empfiehlt sich für alle, die etwas für 
sich tun wollen oder müssen.

Hotel John Brinckman
Das Hotel und Restaurant John  
Brinckman liegt im Herzen Bolten- 
hagens, nur 50 m vom Strand ent-
fernt, an der Mittelpromenade in  
unmittelbarer Nähe des Kurparks und 
der Seebrücke.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon und Radiowecker
࡟	 Flat-TV und kostenfreies WLAN
࡟	 Minibar gegen Gebühr
࡟	 Bad mit Dusche (20cm Stufe),  

	 WC und Föhn
࡟	 Überwiegend mit Balkon

Preis pro Person
Einzelzimmer „Standard+“ | ca. 12m²	 € 2.050,- 
Doppelzimmer „Standard+“ (Balkon) | ca. 16m²	 € 2.000,- 
Doppelzimmer „Standard+“ zur Einzelnutzung (Balkon)	 € 2.200,-

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit Frühstück
࡟	 7x 3-Gänge-Menü am Abend  

	 (Mittwoch und Donnerstag nicht)
࡟	 Nutzung der hoteleigenen Sauna
࡟	 Gepäckservice bis zur Rezeption
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum  

	 Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während des  

	 gesamten Urlaubes

Reisetermin	 15.06. - 25.06.2025
Anmeldung bis 18.04.2025

Vor Ort

Lassen Sie sich im hauseigenen Kos-
metik- und Friseursalon mit einer 
Massage, Maniküre oder neuen Frisur 
verwöhnen. Auch eine Sauna steht Ih-
nen zur Entspannung zur Verfügung. 
Die schöne direkte Umgebung lädt 
zum Spazierengehen und Verweilen 
ein.

Boltenhagen – 15.06. bis 25.06.2025Busreisen innerhalb Deutschlands

Entfernung:  

570 km

zeitlich begrenzter  
Liftservice
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Sole-Heilbad Bad Rothenfelde: 
St. Elisabeth im Kurpark
Seit über 100 Jahren verschafft das romantische Städtchen, als Heilbad  
mit seinen Gradierwerken, den Gästen Linderung und Heilung. Bad  
Rothenfelde hält für Sie eine breite Palette an Erholungs- und Kultur- 
angeboten bereit – von der behindertengerechten Einkaufspassage  
über ein buntes Programm an Festen und Konzerten bis hin zu Kur- 
anwendungen von Kopf bis Fuß.

St. Elisabeth am Kurpark
Sie wohnen komfortabel und ge-
mütlich im Haus St. Elisabeth am  
Kurpark in einer freundlichen Umge-
bung. Es liegt direkt im Zentrum von 
Bad Rothenfelde, bei den „Salinen“ 
und dem Kurmittelhaus. Das größten-
teils barrierefreie Seniorenerholungs- 
haus verfügt über einen kleinen Gar-
ten, eine Gymnastikhalle und ein 
Schwimmbad. 

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, Fernseher & Notrufsystem
࡟	 Badezimmer mit WC und Dusche
࡟	 Auf Anfrage behindertengerechte 

	 Zimmer

Bad Rothenfelde – 07.07. bis 17.07.2025

Vor Ort

࡟	 Regelmäßige Gottesdienste in der  
	 hauseigenen Kapelle

࡟	 Weitere Sportmöglichkeiten im  
	 Bewegungszentrum des Kurortes  
	 und in der neuen „Carpesol Spa  
	 Therme“

࡟	 Weitere Freizeitangebote:  
	 Singkreise, Gedächtnistraining,  
	 Dia-und Videovorträge

࡟	 Kurkonzerte und Tanztees im nahe  
	 gelegenen Kurhaus

࡟	 Massagen und Fußpflege gegen  
	 Aufpreis im Haus buchbar

Entfernung:  

239 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit Vollpension
࡟	 Ganztägiges abwechslungsreiches  

	 Speisenangebot 
࡟	 Kostenfreie Nutzung des haus- 

	 eigenen beheizten Schwimmbads 
	 mit täglichem Wassergymnastik- 
	 programm am Morgen

࡟	 Kostenfreie Telefonate vom  
	 Zimmertelefon

࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum 

	 Kurort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes

Preis pro Person
Einzelzimmer	    € 1.250,- 
Doppelzimmer	 € 1.200,-

Reisetermin	 07.07. - 17.07.2025
Anmeldung bis 22.05.2025
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Bad Lauterberg im Harz: 
Parkhotel Weber-Müller
Bad Lauterberg liegt an den Südausläufern des Harzes und ist  
umgeben von den Bergen des Naturparks Harz. Genießen  
Sie die frische klare Luft im Kurpark, bummeln Sie über die  
Geschäftsstraßen mit den vielen keinen Läden und Cafés.  
Im Ortskern finden Sie eine kleine Altstadt mit romantischen  
Gässchen und Winkeln sowie vielen Fachwerkhäusern.

Parkhotel Weber-Müller
Das Hotel liegt ebenerdig, direkt am 
Kurpark – an dem seitlich die Oder 
mit glasklarem Wasser entlang fließt. 
Die Innenstadt ist in 10 Gehminuten  
Minuten ohne Steigung erreichbar. Das 
Haus verfügt über eine Kur- und Well-
nessabteilung, in der man Kuranwen-
dungen und kosmetische Behand- 
lungen genießen kann.

Zimmerausstattung
࡟	 Flat-TV und kostenfreies WLAN
࡟	 Bad mit WC, erhöhte Dusche & Föhn
࡟	 Kuschelige Handtücher und  

	 Leih-Bademantel
࡟	 Alle Zimmer mit Balkon
࡟	 Haltegriffe & Duschhocker  

	 in allen Bädern
࡟	 Teilweise Treppen, aber mit Griffen  

	 und Lift ausgestattet

Preis pro Person
Standard Einzelzimmer* / Doppelzimmer 	 € 1.650,- / € 1.550,- 
Exklusive Einzelzimmer / Doppelzimmer	 € 1.750,- / € 1.650,- 
Zu buchbares Wellnesspaket 	 € 99,- 
(Kräuterfußbad mit Getränk, Ganzkörper- und Gesichtsmassage)	

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit  
	 Halbpension

࡟	 Großes Frühstücksbuffet
࡟	 Am Abend Tellergericht
࡟	 Teilnahme am Veranstaltungs- 

	 programm des Hotels: u.a. Kaffee- 
	 trinken mit Blechkuchen, Themen- 
	 abend, Bingoabend

࡟	 Wassergymnastik &  
	 Hallengymnastik

࡟	 Kostenfreie Nutzung Schwimmbad,  
	 Sauna & Dampfbad

࡟	 Gepäckservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum 

	 Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes
࡟	 Tägliche Wanderfahrten  

	 mit dem Hausbus

Reisetermin	 28.07. - 07.08.2025
Anmeldung bis 28.05.2025

Vor Ort

Der vor 130 Jahren großzügig ange-
legte Kurpark lädt zu Spaziergängen 
ein. Wandeln Sie vorbei an Teichen, 
dem historischen Brunnenpavillon 
und verschiedenen Kureinrichtungen 
bis zum Kurhaus aus dem Jahre 1910. 
Außerdem bietet Bad Lauterberg noch 
einen kleineren Kurpark sowie den 
Wissmannpark. Mit der Burgseilbahn 
– die Talstation befindet sich direkt in 
der Ortsmitte – kann man bequem den 
Hausberg erklimmen und dort auf der 
Café-Terrasse die Aussicht genießen. 

Bad Lauterberg – 28.07. bis 07.08.2025Busreisen innerhalb Deutschlands

Entfernung:  

395 km

* Standard Einzelzimmer nicht geeignet für Rollator
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Sole- & Moorheilbad in Bad 
Westernkotten: Grüttner Hotel 
Idyllisch, beschaulich und liebenswert: das und mehr ist Bad Westernkotten!  
Das Sole- und Moorheilbad in der facettenreichen Hellwegbörde ist ein  
Ort, an dem man aufatmen und auftanken kann. Die zwei großen Gradier- 
werke im Kurpark laden zum gesunden Salzluftschnuppern ein. In den  
Hellweg-Sole-Thermen kann man sich den ganzen Tag wetterunabhängig  
erholen. Das Thermalbad lockt mit 32-34 Grad warmer, 3-prozentiger  
Sole auf 700 qm Wasserfläche in den Innen- und Außenbecken. In Bad  
Westernkotten liegt alles nah beieinander und kann gut zu Fuß entdeckt  
werden: die Sehenswürdigkeiten, die vielfältige Gastronomie und die  
kleinen Geschäfte. 

Grüttner Kurhotel
Das familienbetriebene Grüttner Ho- 
tel empfängt Sie im Herzen vom 
schönen Kurort. Das hauseigene 
Sole-Thermal-Schwimmbad und die 
Saunalandschaft lassen keine Wün-
sche offen.

Bad Westernkotten – 09.08. bis 23.08.2025

Entfernung:  

174 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Vor Ort
Entdecken Sie die Schönheit des idyl-
lischen Kurorts Bad Westernkotten 
zu jeder Jahreszeit! Tauchen Sie ein 
in die Atmosphäre eines malerischen 
Kurparks, der mit gesunder, salz-
haltiger Luft an den beiden längsten 
Gradierwerken Nordrhein-Westfalens 
aufwartet.
Im Hotel erwartet Sie eine Verwöhn-
oase. Entspannen Sie im Sole-Ther-
mal-Schwimmbad (32 Grad) und 
genießen Sie die Saunalandschaft 
(Salzsteinsauna, Blockbohlensauna, 
Kräuter-Außen-Sauna, Dampfsauna, 
Infrarotlichtsauna) mit eigenem Ruhe-
raum.
Gesundheit ist die Basis für echtes 
Wohlbefinden, deshalb finden Sie bei 
hier eine kassenärztlich zugelasse-
ne Badeabteilung. Hier erhalten Sie, 
je nach Bedarf, Natur-Moor-Anwen-
dungen, Krankengymnastik, Lymph-
drainage, Massagen, Inhalation und 
vieles mehr. Abrunden können Sie 
Ihr ganz persönliches Verwöhnpro-
gramm mit Kosmetikbehandlungen, 
Wellness-Massagen, Fußpflege und 
Maniküre im Kosmetikstudio „Haut & 
Seele“.

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 14 Übernachtungen mit  
	 Halbpension

࡟	 Reichhaltiges und abwechslungs- 
	 reiches Buffet morgens und  
	 abends

࡟	 Freie Benutzung des hauseigenen 
	 Sole-Thermal-Schwimmbades  
	 & Saunalandschaft

࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum  

	 Kurort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, TV und Balkon
࡟	 Bad mit WC und Dusche
࡟	 Kategorie Standard Plus: flache  

	 Dusche, Minikühlschrank, Safe  
	 und Leihbademantel

࡟	 Auf Anfrage behindertengerechte  
	 Doppelzimmer

Preis pro Person
Einzelzimmer Standard	    € 1.890,- 
Einzelzimmer Standard Plus	 € 2.090,- 
Doppelzimmer Standard Plus	 € 1.820,-

Reisetermin	 09.08. - 23.08.2025
Anmeldung bis 14.05.2025

Unser Tipp
Sprechen Sie vor der Reise mit 
Ihrem Hausarzt und lassen Sie sich 
Behandlungen verschreiben und 
rechnen Sie diese mit Ihrer Kran-
kenkasse ab.
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Bad Pyrmonter Hof***
Sie verbringen erholsame Nächte im 
2006 eröffneten 3-Sterne-Hotel Bad 
Pyrmonter Hof. Mitten im Kurbezirk 
und nahe der Fußgängerzone verfügt 
das familiengeführte Hotel über Auf-
enthaltsräume und eine Leseecke.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon und TV
࡟	 kostenfreies WLAN
࡟	 Radiowecker und Safe
࡟	 Badezimmer WC, erhöhte Dusche  

	 oder Badewanne und Föhn
࡟	 Teilweise mit Balkon

Bad Pyrmont:  
Aktivoase unter Palmen 
Das Wellness- & Gesundheitsresort Nr. 1 zwischen Weserberg-
land und Teutoburger Wald mitten in Niedersachsen ist der ideale 
Ort, um den Alltag hinter sich zu lassen. Im ruhigen, von grünen 
Mischwäldern umgebenen Tal, finden Sie einen abwechslungs- 
reichen Kurpark mit Palmengarten. Entspannen und die Seele bau-
meln lassen, können Sie in der 5*-Hufelandtherme – ein wahres 
Wellnessparadies mit warmer Sole und großzügiger Saunaland-
schaft. Ob Einkaufsbummel, historischer Stadtrundgang, Weinpro-
be oder Cafébesuch, auch die traditionsreiche Stadt Bad Pyrmont 
hat viel zu bieten.

Bad Pyrmont – 25.08. bis 04.09.2025

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 9 Übernachtungen mit Vollpension
࡟	 Reichhaltiges Frühstücksbuffet
࡟	 Mittagessen 3-Gänge Menü
࡟	 Abends kaltes Buffet mit ver- 

	 schiedenen Brotsorten, Käse und  
	 Salat, dazu Tee in reichlicher  
	 Auswahl

࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Busfahrt von Erkelenz/Eschweiler  

	 zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes

Entfernung:  

268 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Vor Ort

Ob Wellness in der 5*-Hufeland Ther-
me, das Wasserschloss mit Museum, 
der mehrfach prämierte Kurpark, das 
Naturphänomen Dunsthöhle oder die 
500 Kilometer Rad-/Wanderwege – 
es gibt genug Gründe, warum Sie Ih-
ren Urlaub in Bad Pyrmont verbringen 
sollten.

Preis pro Person
Einzelzimmer	 € 1.300,- 
Doppelzimmer	 € 1.000,-

Reisetermin	 25.08. - 04.09.2025
Anmeldung bis 22.05.2025

Abfahrt von Erkelenz & Eschweiler
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Spätsommer an der Ostsee:  
Aja Grömitz
Die Schleswig-Holsteinische Ostseeküste ist geprägt von unerwarte-
ten Naturerlebnissen, Kunst, vielfältigen Sehenswürdigkeiten sowie 
langen Sandstränden an den einzelnen Buchten. Zwischen der alten 
Hansestadt Lübeck und der Halbinsel Fehmarn begrüßt Sie  
an der Lübecker Bucht gelegen das moderne und lebhafte Ostseebad 
Grömitz.

Zimmerausstattung
࡟	 Großzügige Zimmer (22m²) mit  

	 gemütlichem Sitzbereich mit  
	 Schreibtisch

࡟	 Bademantel auf dem Zimmer
࡟	 Flachbild-TV und kostenfreies  

	 WLAN
࡟	 Modern gläsernes Bad mit  

	 ebenerdiger Dusche, WC,  
	 Föhn, Kosmetikspiegel

Grömitz – 07.09. bis 16.09.2025

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 9x Übernachtung mit Frühstück
࡟	 Abendessen im Restaurant
࡟	 Nutzung des Schwimm-,  

	 Sauna- und Ruhebereiches in der  
	 Grömitzer Welle

࡟	 Gepäckservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz  

	 zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes

Vor Ort

Sowohl die hübsch gestaltete, leb-
hafte Strandpromenade als auch der 
Kurpark laden zu ausgedehnten Spa-
ziergängen oder zum Bummeln und 
Verweilen ein. Rund um die etwa 400 
Meter lange Seebrücke finden sowohl 
tagsüber als auch abends zahlreiche 
und vielfältige Veranstaltungen statt.
Im aja Grömitz ist die Besonderheit, 

Entfernung:  

554 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

dass das Hotel über einen Bademan-
telgang direkt mit der Grömitzer Welle 
verbunden ist. So können Sie in Ihrem 
Zimmer in Ihre Badesachen hüpfen, 
den Bademantel überziehen und ge-
langen dann mit Ihrer Zimmerkarte di-
rekt ins Schwimmbad. Auf insgesamt 
1.000 m² Wasserfläche und 600 m² 
Saunalandschaft finden Sie in dem 
Erlebnisbad an der Promenade reich-
lich Platz zum Schwimmen, Baden 
und Relaxen. Alle Pools und Wasser-
attraktionen sind mit Ostseewasser 
gefüllt. Durch die großen Panorama-
fenster der Grömitzer Welle genießen 
Sie einen herrlichen Blick auf die Kur-
promenade und die Ostsee. 
Der Eintritt in die Grömitzer Welle ist 
für Sie täglich möglich und kostenfrei.

Preis pro Person
Doppelzimmer	    € 1.750,- 
Doppelzimmer zur Einzelnutzung	    € 1.960,- 
Kategorie Doppelzimmer mit Blick auf Innenhof, gegen Aufpreis  
Zimmer zur Landseite oder mit seitlichem Meerblick buchbar. 

Reisetermin	 07.09. - 16.09.2025
Anmeldung bis 10.07.2025

Aja Grömitz 
Direkt an der langen Strandpromena-
de, nur ca. 200 Meter von der See-
brücke entfernt und unweit von Yacht-
hafen sowie Geschäften, Boutiquen, 
Cafés und Restaurants liegt das  
modern gestaltete, große und kom-
plett rauchfreie aja-Hotel Grömitz. 
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Nordseeheilbad  
in Ostfriesland:
Hotel Aquantis Bensersiel
Frische reine Luft, malerische Strände, der bunte kleine Hafen  
und das idyllische Ostfriesland mit Radwegen durch die weite 
Landschaft mit grünen Wiesen, Deichen und leuchtenden  
Getreidefeldern machen Ihren Urlaub zu einem perfekten Mix  
aus Erholung und Aktivurlaub. 

Zimmerausstattung
࡟	 30m² große Studios mit  

	 Kochnische
࡟	 Telefon, TV und Radio
࡟	 Sitzecke und Balkon
࡟	 Bad mit Einstiegsdusche,  

	 WC und Föhn
࡟	 Einige behindertengerechte  

	 Zimmer mit Pflegebetten  
	 vorhanden

Bensersiel – 24.09. bis 04.10.2025

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit Halbpension
࡟	 Frühstücksbuffet & Abendessen
࡟	 Nutzung des Wellnessbereiches  

	 mit Poollandschaft, Saunen und  
	 Dampfbad

࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz  

	 zum Kurort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubes
࡟	 Eiscafe und Bäckerei im Haus

Entfernung:  

371 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Vor Ort

Nur ein paar Minuten zu Fuß und Sie 
sind am Fähranleger und können 
einen Tagesausflug auf die ostfrie- 
sische Insel Langeoog unternehmen. 
Mehrmals täglich verbindet die gezei-
tenunabhängige Fähre Bensersiel mit 
der wunderschönen autofreien Insel 
mit ihrem 14 Kilometer langen, wei-
ßen, natürlichen Sandstrand. Für die 
Wellnessliebhaber bietet das Meer-
wasserfreibad oder die Nordseether-
me die passende Umgebung. Allerlei 
Wissenswertes über das einmalige 
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer 
vermittelt das Wattenhuus.

Preis pro Person
Einzelzimmer	 € 1.980,-  
Doppelzimmer	 € 1.850,-

Reisetermin	 24.09. - 04.10.2025
Anmeldung bis 30.06.2025

Aquantis Hotel Bensersiel 
Unser Hotel Aquantis Bensersiel liegt 
ruhig, doch zentral im Nordseeheil-
bad Bensersiel, dem lebendigen Siel- 
und Urlaubsort an der ostfriesischen 
Nordseeküste. 
Bei einem Spaziergang über den 
Deich und am wunderschönen wei-
ßen, angelegten Strand können Sie 
das Rauschen der Wellen genießen.
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Staatsbad Bad Brückenau: 
Hotel Jägerhof
Urlaub, wo schon König Ludwig der I. verweilte. Die charmante  
Stadt Bad Brückenau mit könglichem Staatsbad liegt eingebettet in 
der romantischen Landschaft der Bayerischen Rhön. Im prächtigen 
Schlosspark genießen Sie die stärkenden Kräfte der Natur und  
der sieben Heilquellen. König Ludwig I. entdeckte seine Liebe zum  
Ort und viele prächtige Bauten zeugen von dieser Begeisterung.

Brückenaul – 08.10. bis 18.10.2025

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 10x Übernachtung mit Vollpension
࡟	 Reichhaltiges Frühstücksbuffet,  

	 Mittag- und Abendessen als  
	 Tellergericht (mit Abendtee)

࡟	 Kurkarte mit kostenfreier Nutzung  
	 des ÖPVN und anderen inklusiven  
	 Leistungen

࡟	 1x Ganztagesfahrt mit Schifffahrt
࡟	 2x Halbtagesfahrten
࡟	 1x Musikabend und 1x festliches  

	 Abendessen
࡟	 Nutzung des hauseigenen  

	 Hallenbads und Sauna
࡟	 Kostenlose Bademäntel
࡟	 Kofferservice im Haus
࡟	 Busfahrt von Erkelenz/Eschweiler  

	 zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubs

Entfernung:  

345 km

Busreisen innerhalb Deutschlands

Vor Ort

Es gibt viel zu entdecken: Mit seinem 
Standort bietet das Hotel einen idea-
len Ausgangspunkt für viele attraktive 
Unternehmungsmöglichkeiten. 
Das Hotel befindet sich am Rande 
des Kurparks. Dieser ist in gut 5 Mi-
nuten zu Fuß zu erreichen. Das his-
torische Ambiente versetzt Sie in die 
Zeit von König Ludwig I. 
Profitieren Sie auch von den um-
fangreichen Leistungen der Kurkarte.  
Inklusive sind unter anderem: tägl. 
kulturelles Programm, musikalische 
Unterhaltung, Trinkkuren in der Heil-
quellenlounge, kostenfreies Busfah-
ren im Landkreis, uvm.
Auch eine Fahrt mit dem Schiff auf 
der wohl schönsten Mainschleife 
durch die Weinberge Volkachs und 
ein Ausflug in die umliegenden Städte  
wie Fulda oder Lohr bieten sich als 
Unternehmungen an.

Preis pro Person
Einzelzimmer	    € 1.350,- 
Doppelzimmer	    € 1.270,-

Reisetermin	 08.10. - 18.10.2025
Anmeldung bis 11.08.2025

Hotel Jägerhof 
Mit seinem Standort bietet das Hotel 
Jägerhof einen idealen Ausgangs-
punkt für viele attraktive Unterneh-
mungen. Das Hotel befindet sich auf 
einer großzügigen Gartenanlage mit 
Liegewiesen und einem Außenca-
fé. Zur Unterkunft gehört die schö-
ne Gartenvilla und das Gästehaus 

„Buchonia“, in dem sich das Hal-
lenbad & die Sauna befinden. Dem 
Hauptgebäude ist das Jugendstilcafé 
Lindenhof direkt angeschlossen. Hier 
ist die Hotelbar und der Veranstal-
tungsbereich. In regelmäßigen Ab-
ständen sorgen Musiker für die rich-
tige Stimmung.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, Flachbild-TV,  

	 Radio und WLAN
࡟	 Bad mit Dusche, WC und Föhn
࡟	 Größtenteils mit Balkon

Alle Zimmer  
im Haupthaus 

mit Aufzug  
erreichbar.

Abfahrt von Erkelenz & Eschweiler
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Flugreisen

Flugreise Italien: Hotel 
Therme Venezia (Abano)
Abano Terme ist mit seinen 130 Thermalquellen eines der größten 
Kurzentren Europas. Sein Name ist griechischer Herkunft und  
bedeutet „befreit vom Schmerz“. Abano ist ein mondäner Kurort, 
mit weitläufiger Fußgängerzone, exklusiven Geschäften und  
schicken Cafés. Es gibt viele Möglichkeiten zum Bummeln und 
Einkaufen oder einfach mit einem Cappuccino in der Sonne  
zu sitzen.

Hotel Therme Venezia (Abano)
Das Hotel Therme Venezia befindet 
sich in Abano Therme, dem wichtigs-
ten und ältesten Thermalort Europas. 
Das Hotel verfügt über eine Parkan-
lage und eine großartige Auswahl an 
Thermal- und Fangoanwendungen. 
Die Kurpakete werden nach ärztlicher 
Untersuchung angewendet. Das Ho-
tel hat dafür spezielle Angebote ent-
wickelt.

Preis pro Person
Top-Frühbucherpreis* bis 16.12.2024	 € 1.879,-  
Frühbucherpreis* bis 01.02.2025	 € 1.939,-  
Normalpreis ab 02.02.2025	 € 1.964,-  
Einzelzimmerzuschlag jeweils pro Person	 € 192,- 
Zu buchbare Anwendungen	
Je 6 Fangopackungen, Ozonbäder und Massagen	 € 279,-  
Je 10 Fangopackungen, Ozonbäder und Massagen	 € 379,-   
Je 12 Fangopackungen, Ozonbäder und Massagen	 € 479,-

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 Hin- und Rückflug inklusive  
	 Flughafen- und Sicherheitsgebühr

࡟	 Transfers Flughafen-Hotel- 
	 Flughafen

࡟	 12x Übernachtung im 4-Sterne  
	 Hotel Terme Venezia

࡟	 Halbpension: reichhaltiges Früh- 
	 stücksbuffet, abends Menüwahl

࡟	 DRK-Begleitperson und örtliche  
	 Reiseleitung
Ausflüge können vor Ort kostenpflichtig  
hinzugebucht werden

Thermalwasser und Fango
Wichtigste Kurmittel in Abano sind 
das Thermalwasser, das hier aus ei-
ner Tiefe von bis zu 3.000m und mit 
einer Temperatur von 70–87 °C an 

Reisetermin	 01.06. – 13.06.2025
Anmeldung bis 01.02.2025*

Zimmerausstattung
࡟	 Geschmackvoll eingerichtete  

	 Standard-Zimmer
࡟	 Bad oder Dusche/WC, Bademantel
࡟	 TV, Telefon, Klimaanlage, Minibar  

	 und Balkon, Safe (gegen Kaution)

Flugreise nach Italien – 01.06. bis 13.06.2025

*Eingang der Teilnehmeranmeldung bei VIA-Reise

die Oberfläche steigt, und der Fango. 
Fango besteht aus Tonerde, Thermal-
wasser, Algen und Mikroorganismen 
und ist in speziellen Becken gereift. 
Empfohlen wird eine kombinierte 
Therapie aus Fangopackung, Ther-
malbad, „Schwitzreaktion“ und Un-
terwassermassage. Die Behandlung 
entfaltet ihre heilende Kraft vor allem 
für die Muskeln und Gelenke, für die 
Atemwege und den Stoffwechsel.

Vor Ort
Neben Gesundheit und Wellness hat 
Abano noch einiges mehr zu bieten: 
Tauchen Sie z.B. ein in das rege Trei-
ben der Fußgängerzone mit ihren 
vielen Geschäften und Lokalen. Se-
henswert sind auch der Dom San Lo-
renzo, die Sonnenuhr auf der Piazza 
del Sole e della Pace, das Kloster von 
San Daniele und die Wallfahrtskirche 
im Ortsteil Monteortone.

Hinweis:
Italien erhebt eine Tourismussteuer. 
Diese ist vor Ort zu entrichten und 
nicht im Reisepreis inkludiert.
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Flugreisen

All-In Flugreise Kreta:  
Hotel Sirens Beach  
(Malia)
Malia ist ein beliebter Ferienort mit vielen verschiedenen  
Facetten – großartige Strände, atemberaubende Landschaften 
und liebreizende Sehenswürdigkeiten mit einem Hauch  
von traditionellem Charme. Die Strände Malias gehören zu  
den Schönsten der Insel.

Hote Sirens Beach
Der flach abfallende Sandstrand lädt 
zum Träumen ein. Die Hotelanlage mit 
ihren vielen Grünflächen bietet zudem 
viele Freizeitaktivitäten. Die komplett 
renovierte Anlage ist sehr beliebt und 
besticht durch ein ausgezeichnetes 
All Inklusive Angebot. Direkt in der 
ersten Reihe am Strand gelegen fin-
den Sie hier in unmittelbarer Nähe 
Geschäfte, Cafés und Restaurants. 

 

Preis pro Person
Top-Frühbucherpreis bis 12.04.2025	 € 1.839,-  
Frühbucherpreis bis 12.06.2025	 € 1.860,-  
Normalpreis ab 13.06.2025	 € 1.910,- 
Einzelzimmerzuschlag jeweils pro Person	 € 299,- 

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 Hin- und Rückflug inklusive aller  
	 Steuern und Gebühren Düsseldorf  
	 – Kreta 

࡟	 Transfers Flughafen – Hotel –  
	 Flughafen 

࡟	 10 Übernachtungen All Inclusive  
	 im 4-Sterne-Hotel Sirens Beach

࡟	 DRK-Begleitperson und örtliche  
	 Reisleitung

Ausflüge 
Können vor Ort kostenpflichtig  
hinzugebucht werden, z.B.:

࡟	 Palast von Knossos: minoischer  
	 Palast - antike Ausgrabungsstätte 

࡟	 Osten Kretas: Hafenstadt Agios  
	 Nikolaos - Olivenmühle Neapolis

࡟	 Kretas Süden: Lassithi Hochebene  
	 - ehemaliger Fischerort Matala

࡟	 Land und Leute: Weinkultur -  
	 Töpferdorf Margarites - Tradition

Reisetermin	 12.10. – 22.10.2025
Anmeldung bis 12.06.2025

Zimmerausstattung

࡟	 Moderne Ausstattung
࡟	 Sat-TV, Telefon, Klimaanlage,  

	 Mietsafe, Minibar, Föhn
࡟	 Balkon oder Terrasse

Flugreise nach Kreta – 12.10. bis 22.10.2025

*Eingang der Teilnehmeranmeldung bei VIA-Reise

Hinweis:
Griechenland erhebt eine Tourismus- 
steuer. Diese ist vor Ort zu entrichten 
und nicht im Reisepreis inkludiert.
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Weihnachtsreise in

Bad Nenndorf:  
Grandhotel Esplanade
Für alle, die dem tristen Grau der Stadt entfliehen, ihr Wohlbefinden 
stärken und trotzdem nicht auf feierliche Festtage verzichten möchten, 
bietet Bad Nenndorf einen stilvollen Rückzugsort. Das niedersächsi-
sche Staatsbad nahe Hannover weist eine der stärksten Schwefelquellen 
Europas auf. Weitere natürliche Heilmittel des ehemals königlich- 
preußischen Heilbades sind die Sole aus den Quellen vor Ort sowie das 
Moor vom nahe gelegenen Steinhuder Meer.

Weihnachts- und Silvesterreisen Bad Nenndorf –  22.12.2025 bis 02.01.2026

Entfernung:  

289 km

Grandhotel Esplanade
Inmitten des herrlichen, historischen 
Kurparks erleben Sie das im Neu – 
Rokoko Stil 1906 erbaute Grandhotel 
mit seinen eleganten Räumen, groß-
zügig geschwungenen Treppen und 
Rotunden mit Ruheinseln vor den 
Zimmerbereichen als Ort der Ent-
spannung. Die stilvolle Einrichtung 
und komfortable Ausstattung der 

Zimmer entspricht dem Charme des 
Grandhotels. Ein Großteil der Zimmer 
hat einen fantastischen Blick auf den 
historischen Kurpark von Bad Nenn-
dorf. Genießen Sie die erholsame Stil-
le und komfortable Behaglichkeit in 
all unseren Zimmern. Die vielfältigen 
Angebote der Landgrafentherme und 
des Therapiezentrums des Staatsba-
des sind fußläufig erreichbar.

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 11x Übernachtung mit Vollpension
࡟	 Frühstück, Mittag- und  

	 Abendessen als Buffet
࡟	 Mineralwasser zum Mittagessen
࡟	 Gepäckservice im Hotel
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz  

	 zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während  

	 des gesamten Urlaubs

Preis pro Person
Einzelzimmer	 € 1.980,- 
Doppelzimmer	 € 1.980,-

Reisetermin	 22.12.2025 - 02.01.2026
Anmeldung bis 25.09.2025

Zimmerausstattung
࡟	 TV, Telefon, Radio und WLAN
࡟	 Bad mit Dusche, WC und Föhn*
࡟	 Teilweise Blick auf den  

	 historischen Kurpark
*Zum Teil behindertengerechte Badezimmer

Landgrafentherme: 
Medical Wellness
Das Thermal-Solebad mit 33° warmen 
Außen- und illuminiertem Innenbe-
cken, einer traumhaften Saunaland-
schaft mit Zeremonien, einem Well-
nessbereich mit türkischem Hamam, 
Rhassoul und einer Meersalzlounge 
geben Ihnen durch ganzheitliche Ent-
spannung Kraft und Energie.
Landgrafen-Klinik Bad Nenndorf
(gegenüber dem Hotel gelegen)
Reha-Fachklinik für Orthopädie & Un-
fallchirurgie mit Ambulantem Thera-
piezentrum – Moor, Schwefel, Sole, 
Physiotherapie, Massage, Physikali-
schen Therapien, Medizinischer Trai-
ningstherapie, Thermal-Solebad 33°, 
Entspannung total!
Moorbadehaus Bad Nenndorf
Entdecken Sie das Moor in Bad Nenn-
dorf neu – wer sich einmal in ein wär-
mendes Moorbad hat sinken lassen, 

der wird es immer wieder tun! Das 
wertvolle Heilmittel wird in einem be-
sonderen Ambiente in exklusiven 
Wannen für Natur Moorvollbäder 
und auf Schwebeliegen in Form von  
Packungen zelebriert, eine wohltuen-
de Massage rundet das Erlebnis ab. 
Weibliche Kunden schätzen die An-
gebote der Moor-Kosmetik, die Gerb-
säure des Moores strafft die Haut!
Historischer Kurpark mit 
Süntelbuchenallee in Bad Nenndorf
Erleben Sie Deutschlands größten 
Bestand älterer Süntelbuchen im Kur-
park von Bad Nenndorf! Die Allee um-
fasst eine Länge von einem Kilometer.
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Weihnachts- und Silvesterreisen

Weihnachten in Bad Breisig: 
Rheinhotel Vier Jahreszeiten
Genießen Sie die besinnlichste und gemütlichste Zeit des Jahres in Bad  
Breisig. Bad Breisig liegt malerisch im Herzen des Rheintals direkt  
am Ufer des romantischen Rheins. Die Kurstadt im Landkreis Ahrweiler  
in Rheinland-Pfalz bietet viele Möglichkeiten für spannende Unter- 
nehmungen. Entdecken Sie in Bad Breisig beispielsweise Sehenswürdig- 
keiten wie die Pfarrkirche St. Viktor, den Märchenwald, die barocke  
Kirche St. Martin sowie das klassizistische Rathaus. Entspannen Sie in  
den Römerthermen oder den Rhein-Kristall-Thermen nicht weit  

entfernt vom Hotel.

Rheinhotel Vier Jahreszeiten
Direkt am Rande der historischen 
Altstadt und mit bestem Blick auf 
den Rhein erwarten Sie großzügige 
komfortable Zimmer,  2 Restaurants, 
eine Bierstube, 2 Kegelbahnen, ein 
Pool & Sauna und vieles mehr. Direkt 
vor dem Hotel lädt eine gepflegte 
Promenade  zum Flanieren ein.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, TV und WLAN
࡟	 Minibar und Safe
࡟	 Teilweise mit Balkon
࡟	 Bad mit WC,  

	 Dusche (12cm Einstieg)  
	 oder Wanne

Bad Breisig –  22.12.2025 bis 03.01.2026

Entfernung:  

111 km Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 12 Übernachtungen mit Halb- 
	 pension

࡟	 �Verwöhn-Frühstück vom reich- 
haltigen Buffet

࡟	 Drei-Gang-Menü oder Buffet, wahl-	
	 weise mittags oder abends

࡟	 Kostenfreie Nutzung von Indoor-	
	 Pool und Sauna

࡟	 Weihnachtscocktail mit Weih- 
	 nachtsmann anschl. Christkindl- 
	 Candle-Light-Dinner

࡟	 Romantische Planwagenfahrt  
	 durch das winterliche Rheintal

࡟	 Am 25.12. nachmittags festliche  
	 Kaffeetafel

࡟	 Großer Silvesterball inklusive exklu- 
	 sivem Silvesterbuffet, Live Tanz- 
	 musik, Showprogramm, großem  
	 hoteleigenen Feuerwerk um Mitter- 
	 nacht, Mitternachtssuppe inkl.  
	 Berliner

࡟	 Schifffahrt auf dem Rhein
࡟	 Kofferservice im Hotel

Preis pro Person
Einzelzimmer zur Rheinseite (mit Dachfenstern) 	   
Einzelzimmer mit Balkon	  
Doppelzimmer zur Rheinseite 	  
Doppelzimmer zur Rheinseite mit Balkon	

Reisetermin	 22.12.2025 - 03.01.2026
Anmeldung bis 18.09.2025

࡟	 Kurtaxe
࡟	 Fahrt im Bus von Erkelenz zum  

	 Kurort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während des  

	 gesamten Urlaubes

Preise im 

Januar 2025 

bekannt
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Weihnachts- und Silvesterreisen Norderney –  27.12.2025 bis 05.01.2026

Preis pro Person
Standard Einzelzimmer	    € 1.460,- 
Premium Einzelzimmer 	 € 1.860,- 
Standard Doppelzimmer 	 € 1.460,-

Reisetermin	 27.12.2025 – 05.01.2026
Anmeldung bis 29.10.2025

Caritas Inseloase
Das Gästehaus Caritas Inseloase 
ist ein freundlicher und weitgehend 
barrierefreier Ort, an dem Menschen 
mit unterschiedlichen Bedürfnissen 
und Wünschen zusammenkommen.  
Sie finden hier historischen Charme 
gepaart mit Modernität, Helligkeit 
und einer hohen Barrierefreiheit.

Zimmerausstattung
࡟	 Telefon, TV und WLAN
࡟	 Bad mit WC, Dusche oder  

	 Wannenbad
࡟	 Teilweise kleines Bad im Zimmer  

	 oder separates Bad auf dem Flur  
	 zur Alleinnutzung

࡟	 Auf Anfrage barrierefreie Zimmer  
	 mit integrierten Pflegebetten und  
	 bodengleicher Dusche

Silvester auf Norderney:  
Caritas Inseloase 
Auftanken, sich entspannen, mit anderen kommunizieren, Spaß  
haben, gemeinsam oder alleine sich selbst oder etwas bewegen,  
Ruhe finden. Sich erholen – neue Kraft schöpfen. Das alles und noch  
viel mehr bietet Ihnen Norderney. Deutschlands Thalasso-Insel  
Norderney ist eine der sieben Ostfriesischen Inseln an der Nordsee- 
küste, mitten im UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Mit einer  
Fläche von 26,29 Quadratkilometern ist Norderney nach Borkum die  
zweitgrößte Insel dieser Inselgruppe.

Entfernung:  

381 km

Im Reisepreis  
enthalten

࡟	 9x Übernachtung mit Vollpension
࡟	 �Fährenüberfahrt vom Anleger 
Norddeich-Mole

࡟	 Gepäcktransfer vom Festland bis  
	 zum Zimmer und Abholung

࡟	 �Gästetransfer vom und zum Hafen 
Norderney-Hotel

࡟	 Kofferservice im Hotel
࡟	 Kurtaxe
࡟	 Busfahrt von Erkelenz/Eschweiler  

	 zum Reiseort und zurück
࡟	 DRK-Reisebegleitung während des  

	 gesamten Urlaubes

Freizeitangebote

Sie wohnen im Grüngürtel der Insel 
Norderney. In 20 Gehminuten sind 
Sie am West- oder Nordstrand oder 
in der Stadtmitte mit vielfältigen Ein-
kaufsmöglichkeiten. Kurkonzerte im 
Conversationshaus oder auf dem 
Kurplatz sowie das Badehaus können 
Sie problemlos erreichen.

Abfahrt von Erkelenz & Eschweiler
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Unsere Tagesfahrten in die Region                                                           

Im Preis enthalten
࡟	 Busfahrt von Erkelenz und zurück  

	 (Abfahrt ca. 8:00 Uhr, Rückankunft  
	 ca. 19:30 Uhr)*

࡟	 4 Weinproben während der Plan- 
	 wagenfahrt inkl. alkoholfreie  
	 Getränke

࡟	 Mittagessen „Eintopf nach Art der  
	 Winzerin“ inkl. 0,25 l Tischwein und  
	 Wasser

࡟	 1-stündige Moselschifffahrt

Planwagenfahrt Weinberge  
& Bernkastel-Kues
Unser Reisebus bringt sich komfortabel und sicher zur Tagestour. Sie starten am  
Vormittag mit einer Planwagenfahrt durch verschiedene Weinlagen.* An den  
vier Weinbergstationen darf probiert werden und vom Winzer erhalten Sie viele  
interessante Erläuterungen. Der Planwagen bringt Sie nach 2,5h Fahrt zum  
Mittagessen in ein Weingut. Gestärkt geht es dann weiter mit dem Bus nach  
Bernkastel-Kues (11km). Hier geht es auf eine 1-stündige Moselschifffahrt. Am  
späten Nachmittag tritt die Reisegruppe die Fahrt zurück nach Erkelenz an.

Preis pro Person	 € 85,-

Reisetermin 	 11.06.2025 | 13.08.2025

* Keine Haustürabholung, Abfahrt  
ab Erkelenz mit dem Reisebus

Im Preis enthalten

࡟	 Busfahrt* (Abfahrt ca. 11:30 Uhr,  
	 Rückankunft ca. 20:30 Uhr)

࡟	 1 Stück Kuchen + 2 Tassen Kaffee  
	 an Bord
* Keine Haustürabholung, Abfahrt ab Erkelenz mit dem Reisebus

Rheinischer Senioren- 
nachmittag mit Herz
„Schiff Ahoi“ heißt es bei dieser geselligen Tagestour. Gehen Sie in  
Bonn an Bord der MS Filia Rheni und genießen Sie eine Schiffstour mit  
zünftigem Kaffeeklatsch und rheinischem Unterhaltungsprogramm.  
Sympathische Musiker unterhalten Sie mit Klängen aus den letzten Jahr- 
zehnten und natürlich auch beliebten Schlagerrhythmen. Die Tages- 
fahrt kann mit Rollator unternommen werden. Bitt beachten Sie den  
Fußweg vom Busparkplatz bis zum Anleger von circa 300m. 

Preis pro Person	 € 58,-

Reisetermine 	 21.05.2025 | 23.07.2025 | 03.09.2025 

࡟	 �4,5-stündige Schiffsrundfahrt 
von Bonn bis zur Brücke von 
Remagen (ohne Landaufenthalt)
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Überraschung  
Weihnachtsmarkt
Was gibt es Schöneres als den Duft weihnachtlicher Leckereien in der 
Adventszeit? Unsere Region bietet eine Vielzahl an Weihnachtsmärkten. 
Neben kulinarischen Spezialitäten warten auf die Besucher handwerk-
liche und dekorative Angebote zum Bestaunen und Kaufen. Lassen Sie 
sich überraschen, zu welchem besonderen Weihnachtsmarkt wir Sie 
dieses Jahr bringen.

Preis pro Person	 Noch nicht bekannt

Reisetermin 	 Dezember 2025

* Keine Haustürabholung, Abfahrt ab Erkelenz mit dem Reisebus

Unsere Tagesfahrten in die Region                                                           

Im Preis enthalten

࡟	 Busfahrt*
࡟	 Mittagessen in den  

	 Südtiroler Stuben

* Keine Haustürabholung, Abfahrt ab Erkelenz mit dem Reisebus

Tagestour  
Baldeney See
Bei diesem schönen Ausflug geht es am Vormittag mit dem Reisebus  
Richtung Essen. Wir stärken uns bei einem gemeinsamen Mittagessen  
und Blick auf den Baldeneysee. Danach folgt eine 2-stündige See- 
rundfahrt mit Kaffee & Kuchen. Lassen Sie die Seele taumeln während  
der Fahrt in diesem besonderen Erholungsgebiet.

Preis pro Person	 € 68,-

Reisetermin 	 04.08.2025

࡟	 2-stündige Schiffsrundfahrt  
	 mit Kaffee & Kuchne
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Menüservice I Fahrdienst

Fahrdienst
Bleiben Sie mobil
Unser Fahrdienst ist 365 Tage im Jahr, 24 Stunden am Tag unterwegs. 
Mit unserem Fahrdienst helfen wir Menschen mit Einschränkungen und 
unterstützen sie, ihren Lebensalltag zu bewältigen. Unsere modernen  
Spezialfahrzeuge bieten Roll- und Tragestuhlfahrten als praktische und 
bequeme Beförderungen, auch mit Angehörigen.

Unsere Leistungen:
࡟	 Krankenfahrten zum Arzt oder Krankenhaus;  

	 Dialyse-, Bestrahlungs- oder Chemofahrten
࡟	 Zur Kur,- Erholungs- und Rehabilitationseinrichtungen
࡟	 Einkaufs- oder Urlaubsfahrten, Konzertbesuche, etc.
࡟	 Zur Schule, Arbeit oder Ausbildungsstätte

Alltagshilfen

Menüservice
Zu Hause gut versorgt mit abwechslungsreichen Gerichten, 365 Tage im 
Jahr, das bietet Ihnen unser Menüservice. Egal ob an einzelnen Tagen  
oder täglich, wir liefern Ihnen das Essen heiß oder wenn gewünscht tief-
gefroren direkt nach Hause. Sollten Sie mal verhindert sein, können  
Sie Ihre Bestellung problemlos bis 09:00 Uhr absagen. 

Unser Angebot ist für Sie vertragsfrei und kann individuell nach Ihrem  
Bedarf abgestimmt werden. Aus den wechselnden Wochenplänen  
können Sie täglich zwischen einem Vollkost, angepassten Vollkostmenü 
oder einem vegetarischen/ Fischgericht wählen.

Wir beraten Sie gerne und  
freuen uns auf Ihren Anruf!

Iris Lemm 
Tel. 02431 802 0
menueservice@drk-heinsberg.de

Wir sind für Sie da!

Tel.	 02431 802 116  
	 02431 802 117
	 02431 802 122
Email: 	 fahrdienst@drk-heinsberg.de
Fax: 	 02431 802 299
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Alltagshilfen

Wir beraten Sie gerne und  
informieren Sie über unser  
System! 

Hausnotruf
Ob nach einem Krankenhausaufenthalt, aufgrund von Krankheit oder 
einfach nur altersbedingt: Jeder Mensch fühlt sich irgendwann mal 
unsicher zu Hause, insbesondere, wenn man viel Zeit alleine verbringt. 
Über einen kleinen Sender, der am Körper getragen wird, können  
Sie auf Knopfdruck jederzeit Hilfe rufen.

Mehr als 400.000 Ehrenamtliche  
engagieren sich bereits neben  
Beruf, Studium oder Schule beim 
Deutschen Roten Kreuz. Es sind 
Menschen jeden Alters, jeder 
Hautfarbe und Religion und 
mit ganz unterschiedlichen Le-
bensgeschichten. Eines haben 
sie jedoch alle gemeinsam: Sie 
helfen Menschen in Not. Wir 
freuen uns, dass Sie sich für ein 
freiwilliges Engagement im Deut-
schen Roten Kreuz interessieren. 
Wir bieten Ihnen zahlreiche Mög-
lichkeiten, sich sinnvoll für andere 
einzusetzen und Teil einer weltweiten 
Gemeinschaft zu werden.

Nicole Drießen & Daniela Exner
Tel. 02431 802 129 oder -113
hnd@drk-heinsberg.de

Was wir Ihnen bieten können
࡟	 Sicherheit und Geborgenheit in 

	 den eigenen Wänden, so lange wie  
	 möglich. 

࡟	 Die Selbstständigkeit bleibt  
	 bewahrt.

࡟	 24 Stunden am Tag und 7 Tage  
	 die Woche haben Sie einen  
	 persönlichen und fachkundigen  
	 Ansprechpartner.

࡟	 Entlastung für pflegende  
	 Angehörige.

Ehrenamt gesucht

Oder Sie haben andere Ideen oder Talente?  
Kontaktieren Sie uns gerne!

Ehrenamtskoordination KAI‘s: Stefanie Bohnen	 Tel.: 02431 802 232
Ehrenamt Reisen: Frau Sina Döbling 	 Tel.: 02431 802 222
Kleiderstübchen: Herr Hardy Hausmann 	 Tel.: 02431 802 114
Blutspende: Angelika Becker 	 Tel.: 02431 802 262

Sie suchen eine Beschäftigung,  
die Ihnen Spaß macht und anderen hilft?

࡟	 Sie unterstützen unsere Außenstellen  
	 beim Ausfüllen von Formularen oder Anträgen

࡟	 Sie unterstützen die Kreativen Treffs aktiv
࡟	 Sie reisen als Reisebegleiter bei unseren Gruppenreisen mit
࡟	 Sie unterstützen als Verkäufer/Verkäuferin unser Kleiderstübchen

Ehrenamt  
gesucht!

Ab  

Pflegestufe 1  

kann über  

die Pflegekasse  

abgerechnet  

werden.
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Gesellschaft & Kreatives

Termine

Geselliger Treff  
beim DRK

Mit unseren geselligen Treffen möch-
ten wir die Gesellschaft näher zusam-
men bringen. Sind Sie oft alleine und 
haben niemanden zum Reden? Oder 
kennen sie gar solche Menschen? 
Dann nutzen Sie doch unsere Termine 
um mal wieder vor die Tür zu kommen 
und sich mit Ihren Mitmenschen aus-
zutauschen. Egal ob Jung oder Alt, 
die Gesellschaft soll wachsen und 
das gemeinsam mit Ihnen! Bringen 
Sie gerne Freunde, Nachbarn oder 
Bekannte mit. 

Lernen Sie neue Leute kennen, verbringen Sie ein paar schöne Stunden oder 
treffen Sie sich endlich mal wieder nach Ihrer letzten Urlaubsreise. Wenn Sie 
den Wunsch nach einem Vortrag haben, gerne mehr über Gefahren im Haus-
halt, Krankheiten oder sonstige Themen wissen wollen, werden wir uns bemü-
hen, Dozenten oder Referenten einzuladen. Zudem stellen wir bei jedem Treffen 
Getränke und etwas für das leibliche Wohl zur Verfügung. Unsere geselligen 
Nachmittage, Frühstückstreffen oder anderen Feierlichkeiten finden entwe-
der bei uns in den DRK-Räumlichkeiten in Erkelenz oder im Kaisersaal Neu- 
Immerath statt. 

Melden Sie sich gerne bei uns an und verbringen Sie ein paar gemeinsame 
Stunden mit uns.

19.02.2025 Karnevalsnachmittag*	 14:00 – 17:00 Uhr

* im Kaisersaal Neu-Immerath

02.07.2025 Sommerfest 	 14:00 - 16:30 Uhr
17.09.2025 Oktoberfest*	 14:00 - 17:00 Uhr
03.12.2025 Adventsnachmittag	 14:00 - 16:30 Uhr

Kochen über  
den Tellerrand

Wir laden Sie herzlich zum „Kochen 
über den Tellerrand“ ein. Gemein- 
sames Kochen macht Spaß und 
verbindet. Es benötigt keine Über-
setzung!  Im Vordergrund steht der 
offene Austausch und das Kennen-
lernen verschiedener Kulturen und 
Menschen.

Weitere Informationen erhalten  
Sie von Stefanie Bohnen  
und Anne Gutjahr
Tel.: 02431 802 232 oder -321

Nähatelier – KAI HS

Unser Nähatelier – Kreativität, Repa-
raturen und Nähkurse

Im Nähatelier des DRK könnt ihr nicht 
nur eure Lieblingsstücke reparieren 
lassen, sondern auch selbst kreativ 
werden! Unser Schneider ist ein wah-
rer Alleskönner und teilt sein Wissen 
gerne mit euch. Ob ihr nähen lernen 
möchtet oder einfach nur eine kleine 
Änderung braucht – hier seid ihr rich-
tig. Gemeinsam nähen, kreativ sein 
oder eure Kleidung gegen eine kleine 
Spende reparieren lassen: Alles ist 
möglich! Kommt vorbei und entdeckt, 
was ihr alles erschaffen könnt! Wir 
freuen uns auf euch.

„Näh dir die Welt, wie sie dir gefällt!“

Wo: 	 KAI Heinsberg 
	 Rudolf-Diesel-Straße 19 
	 52525 Heinsberg
Wann: Ab dem 18.01.2024	
	 Alle 2 Monate ab 10 Uhr

Wo: 	 KAI Heinsberg 
	 Rudolf-Diesel-Straße 19 
	 52525 Heinsberg
Wann: Dienstags  
	 09:00-13:00 Uhr &  
	 18:00-20:00 Uhr

Geselliger Treff beim DRK | Kochen über den Tellerrand | Nähatelier

Weitere Informationen erhalten  
Sie von Stefanie Bohnen und Anne 
Gutjahr
Tel.: 02431 802 232 oder -321
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Gesellige Nachmittage Hückelhoven 
„Mit unseren geselligen Nachmitta-
gen möchten wir gerne die Menschen 
in Hückelhoven zusammen bringen.   
Jeden zweiten Mittwoch im Monat 
bieten wir von 14-16 Uhr Raum für 
Austausch und das Kennenlernen 
von neuen Menschen aus der nahen 
Umgebung. Für das leibliche Wohl 
ist immer gesorgt! Wir gestalten die geselligen Nachmittage zudem mit einem 
kleinen Programm, wie z.B. einem kleinen Vortrag zu Themen ihrer Wahl. Für 
Vorschläge und Anregungen zur Gestaltung und Themen sind wir immer offen.
Bringen Sie gerne Freunde, Nachbarn oder Bekannte mit, die darauf Lust ha-
ben, einen Nachmittag in netter Gesellschaft zu verbringen. Eine Abholung bei 
Ihnen zu Hause ist möglich. Sprechen Sie uns einfach darauf an.

Weitere Informationen erhalten Sie von  
der Ortsgruppe DRK Hückelhoven.

Offener Gartentreff
Der Inklusive Gemeinschaftsgarten 
ist ein Projekt in dem Menschen mit 
und ohne Behinderung beim gemein-
samen Gärtnern zusammenkommen. 
Zweimal wöchentlich finden offe-
ne Gartentreffen statt, zu denen alle 
Menschen, die an dem Projekt inter-
essiert sind, eingeladen sind. Gemein-
sam werden Aufgaben, die im Garten 
anfallen erledigt, neue Beete geschaf-
fen gepflanzt und geerntet. Zu den 
Gartentreffen gehört immer auch ein 
gemeinsames Abendessen. 

Weitere Informationen erhalten  
Sie von Kerstin Kresse
Tel.: 02431 802 333

Gesellschaft & Kreatives

Nähcafé  
KAI Hückelhoven

Das Bedürfnis und Interesse sich mit 
anderen Menschen auszutauschen ist 
besonders bei Menschen, die neu in 
Hückelhoven sind groß. Aus diesem 
Grund  bietet der KAI Hückelhoven 
dienstags ein Nähcafé an, bei dem 
gemeinsam gefrühstückt und die Na-
del geschwungen wird. Das Angebot 
richtet sich an Personen jeden Alters, 
so dass Familien mit Kindern herzlich 
willkommen sind.

Weitere Informationen erhalten  
Sie von Hannah Müller und Claudia 
Walter unter 01517 4316398

Wo: 	 KAI Hückelhoven 
	 Rheinstr. 103 
	 41836 Hückelhoven
Wann: 	Jeden Dienstag  
	 09:00 - 13:00 Uhr

Wo: 	 KAI Hückelhoven 
	 Rheinstr. 103 
	 41836 Hückelhoven
Wann: 	Jeden 2. Mittwoch  
	 im Monat  
	 Start: 14:00-16:15 Uhr

Wo: 	 KAI Hückelhoven 
	 Rheinstr. 103 
	 41836 Hückelhoven
Wann: 	Offene Gartenzeiten  
	 jeden Mittwoch und  
	 Freitag von 15-20 Uhr 
	 von März bis Oktober 

Strickrunde

Sie lieben die Handarbeit und dabei 
besonders das Stricken? Oder möch-
ten Sie dieses erlernen oder gar Wie-
derentdecken? Manchmal fehlt die 
Zeit für die Kreativität im Alltag. Daher 
laden wir Sie herzlich ein, an unserer 
Strickrunde in Hückelhoven teilzu-
nehmen. Hier bieten wir Raum, Ideen, 
Material und angenehme Atmosphä-
re, um zu stricken.

Weitere Informationen erhalten  
Sie von Hannah Müller und Claudia 
Walter unter 01517 4316398

Wo: 	 KAI Hückelhoven 
	 Rheinstr. 103 
	 41836 Hückelhoven
Wann: 	1. + 3. Mittwoch  
	 im Monat 
	 Start: 14:30-17:00 Uhr

Nähcafé | Strickrunde | Gesellige Nachmittage Hückelhoven | Offener Gartentreff
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Sportangebote

Wassergymnastik für 
Frauen und Männer
ab 50 Jahren

Bei warmen 32°C Wassertemperatur  
findet im Lehrschwimmbecken ein 
abwechslungsreiches Ganzkörper-
training statt. 

Mit gezielten Übungen werden die  
Beweglichkeit, Kraft und das Herz-
Kreislauf-System gefördert, wobei 
Spaß und Geselligkeit nicht zu kurz 
kommen!

Hinweis: 
An Wassergymnastik sollte man nur 
teilnehmen, wenn man sich wohlfühlt. 
Vor Aufnahme der Wassergymnastik 
wird eine ärztliche Beratung empfoh-
len.

Mit:	 Sylvia Hayen  
	 geprüfte Übungsleiterin  
	 und Schwimmtrainerin
Wo: 	 Waldfeucht-Haaren 
	 Schwimmbad  
	 Alter Klauser Kirchweg
Wann: Mittwochs  
	 von 09:00 bis 09:45 Uhr 
	 oder  
	 von 09:50 - 10:35 Uhr
	 Donnerstags  
	 von 09:00 bis 09:45 Uhr 
	 oder  
	 von 09:50 - 10:35 Uhr 
	 oder  
	 von 10:40 - 11:25 Uhr

Familienbildung Sportkurse

Mit unseren vielfältigen Seniorensportkursen wie Yoga, Wirbelsäulen- 
gymnastik oder „Fit mit Ü60“ möchten wir Ihre Gesundheit und  
Fitness stärken. Unser Kursangebot findet an unterschiedlichen Stand- 
orten statt.
 
Unser Team vom Familienbildungswerk berät Sie gerne zu den Kursen  
und gibt Ihnen Auskunft zu den Kurspreisen.

Wir beraten Sie gerne! 
Hier erreichen Sie uns:

Ira Stormanns & Cornelia Kunz
Tel. 02431 802 261 oder -118
fbw@drk-heinsberg.de

Familienbildung Sportkurse | Wassergymnastik Ü50

64 65



Sportangebote

Osteoporose- 
Gymnastik

Die sanften Dehn- und Kräftigungs-
übungen wirken sich nicht nur positiv 
auf die Knochendichte aus, sondern 
stabilisieren den ganzen Bewegungs-
apparat. Da sich Osteoporose meis-
tens zuerst im Bereich der Wirbelsäu-
le (Wirbelbruch) bemerkbar macht, 
ist das Hauptaugenmerk darauf ge-
richtet. Neben der Beweglichkeit, ist  
vorrangiges Ziel des Kurses, die Sta-
bilisation der Wirbelsäule.

Erika Schippers 
staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin

Fit mit Ü60

Wohltuende, kräftigende und ent-
spannte Gymnastik mit  Elementen 
aus Yoga und leichtem Pilates für 
Menschen im reiferen Alter. Wir üben 
auch für jedermann machbare Tanz-
schritte ein. Bitte bequeme Kleidung, 
Hallensportschuhe und Gymnastik-
matten mitbringen.

Wo: 	 Haus des DRK 
	 Zur Feuerwache 8 
	 41812 Erkelenz
Wann: 	Donnerstags 
	 10:00-10:45 Uhr

Mit:	 Roswitha Graß
Wo: 	 Erkelenz-Gerderhahn 
	 Turnhalle 
	 In Gerderhahn
Wann: 	Dienstags  
	 10:00-10:45 Uhr

Mit:	 Roswitha Graß
Wo: 	 Erkelenz 
	 Turnhalle  
	 Pestalozzi-Schule
Wann: 	Mittwochs 
	 16:00-16:45 Uhr

Wirbelsäulen- 
gymnastik

Sanfte Dehn- und Kräftigungs-übun-
gen sowie gelenkschonende Bewe-
gungen zur Förderung der Beweglich-
keit und Stabilisierung des gesamten 
Bewegungsapparates stehen im Vor-
dergrund dieser Gymnastik.

Erika Schippers 
staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin Wo: 	 Haus des DRK 

	 Zur Feuerwache 8 
	 41812 Erkelenz
Wann: 	Montags 
	 09:00-09:45 Uhr

Wo: 	 Haus des DRK 
	 Zur Feuerwache 8 
	 41812 Erkelenz
Wann: 	Montags 
	 10:00-10:45 Uhr  
	 Donnerstags 
	 09:00-09:45 Uhr

Gymnastik für die Frau

Durch sanfte Kräftigungs- und Deh-
nungsübungen wird die gesamte 
Körpermuskulatur, auch die des Be-
ckenbodens gestärkt. Atem- und Ent-
spannungsübungen verbessern das 
allgemeine Wohlbefinden. Die Prob-
lemzonen werden gestrafft, einer Sen-
kung des Beckenbodens wird vorge-
beugt bzw. entgegengewirkt. Durch 
bewusstes Atmen wird die Leistungs-
fähigkeit gesteigert.

Entspannungsübungen sorgen für ei-
nen angenehmen Ausgleich zum All-
tag.

Erika Schippers 
staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin

Wirbelsäulengymnastik | Gymnastik für die Frau | Osteoporose Gymnastik | Fit mit Ü60
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Die Höhe der Entschädigung wird vom  
Reisepreis wie folgt berechnet:
Rücktritt bis zum
• 30. Tag vor Reiseantritt                     20%
• vom 29. bis 22. Tag                           30%
• vom 21. bis 15. Tag                           50%
• vom 14. bis 8. Tag                             65%
• vom 7. bis 1. Tag                               75%
• am Reisetag oder bei Nichtanreise 100%
Abweichende Stornoregelungen sind aus 
der Bestätigung/Rechnung zu ersehen und 
betreffen insbesondere die Flugreise.
Für einige Angebote gilt eine kostenfreie 
Stornomöglichkeit bis 6 bzw. 8 Wochen vor 
Anreise.
Umbuchungswünsche des Teilnehmers, 
die nach Ablauf der Fristen erfolgen, kön-
nen, sofern ihre Durchführung überhaupt 
möglich ist, nur nach Rücktritt vom Reise-
vertrag und gleichzeitiger Neuanmeldung 
durchgeführt werden. Dies gilt nicht bei 
Umbuchungswünschen, die nur geringfü-
gige Kosten verursachen.
Bis zum Reisebeginn kann der Teilnehmer 
verlangen, dass statt seiner ein Dritter in 
die Rechte und Pflichten aus dem Reise-
vertrag eintritt. Das Deutsche Rote Kreuz 
kann dem Eintritt des Dritten widerspre-
chen, wenn dieser den besonderen Rei-
seerfordernissen nicht genügt oder seiner 
Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder 
behördliche Anordnungen entgegenste-
hen.
Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, so haf-
ten er und der Teilnehmer dem Deutschen 
Roten Kreuz als Gesamtschuldner für den 
Reisepreis und die durch den Eintritt des 
Dritten entstehenden Mehrkosten.
Rücktritt bei Tagestouren:
Bei Rücktritt, ab 3 Wochen vor Reisebeginn 
erheben wir eine Stornogebühr von 50% 
des Reisepreises. Bei Nichterscheinen wird 
der Preis voll berechnet bzw. nicht erstat-
tet. Die Nennung eines Ersatzteilnehmers 

ist jedoch kostenlos möglich. Der vorher-
gehende Absatz gilt entsprechend.
6. �Nicht in Anspruch genommene            

Leistungen
Nimmt der Teilnehmer einzelne Reiseleis-
tungen infolge vorzeitiger Rückreise oder 
aus sonstigen zwingenden Gründen nicht 
in Anspruch, so wird sich das Deutsche 
Rote Kreuz bei den Leistungsträgern um 
Erstattung der ersparten Aufwendungen 
bemühen. Diese Verpflichtung entfällt, 
wenn es sich um völlig unerhebliche Leis-
tungen handelt oder wenn einer Erstattung 
gesetzliche oder behördliche Bestimmung-
en entgegenstehen.
7. �Rücktritt und Kündigung durch das 

Deutsche Rote Kreuz
Der DRK Kreisverband kann vor Reisebe-
ginn vom Vertrag zurücktreten, wenn es 
aufgrund unvermeidbarer, außergewöhn-
licher Umstände an der Erfüllung des Ver-
trages gehindert ist. Für den Kreisverband 
sind solche Umstände insbesondere:
• �wenn der Kunde die Durchführung der 

Reise ungeachtet einer Abmahnung des 
Deutschen Roten Kreuzes nachhaltig 
stört oder wenn er sich in solchem Maß 
vertragswidrig verhält, dass die sofortige 
Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt 
ist. Kündigt das Deutsche Rote Kreuz, 
so behält es den Anspruch auf den Rei-
sepreis; es muss sich jedoch den Wert 
der ersparten Aufwendungen sowie die-
jenigen Vorteile anrechnen lassen, die es 
aus einer anderweitigen Verwendung der 
nicht in Anspruch genommenen Leistun-
gen erlangt, einschließlich der ihm von 
Leistungsträgern gutgebrachten Beträge.

• �wenn die Durchführung der Reise nach 
Ausschöpfung aller Möglichkeiten für 
das Deutsche Rote Kreuz deshalb nicht 
zu-mutbar ist, weil das Buchungsauf-
kommen für diese Reise so gering ist, 
dass die dem Deutschen Roten Kreuz im 
Falle der Durchführung der Reise entste-
henden Kosten eine Überschreitung der  
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Reisebedingungen
1. Abschluss des Reisevertrages
Angebot und Annahmen
Unsere Reiseangebote sowie unsere An-
gaben in unserem Reisemagazin sind frei-
bleibend und unverbindlich. Die Reisean-
meldung kann schriftlich oder telefonisch 
vorgenommen werden. Mit der Anmeldung 
bietet der Teilnehmer dem DRK-Kreisver-
band Heinsberg e.V. den Abschluss eines 
Reisevertrages verbindlich an. Der Vertrag 
kommt mit Zugang der schriftlichen Rei-
seanmeldung und Annahme (Reisebestä-
tigung) durch das Deutsche Rote Kreuz 
zustande. Die Annahme bedarf keiner be-
stimmten Form.  Wir erstellen eine Reise-
bestätigung, die alle wesentlichen Angaben 
zur Reise enthält. Mit der Reisebestätigung 
werden die Reisebedingungen anerkannt.
Der Reisende haftet für Vertragsverpflich-
tungen von Mitreisenden, für die er die 
Anmeldung vorgenommen hat, wie für sei-
ne eigenen, wenn er dies durch eine aus-
drückliche und gesonderte Erklärung über-
nommen hat.
Die Anmeldung stark pflegebedürftiger 
Personen kann nur angenommen werden, 
wenn eine Begleitperson angemeldet wird. 
Gleiches gilt bei altersbedingter Demenz.
2. Zahlungsbedingungen
Nach Erhalt der Reisebestätigung, wird 
eine Anzahlung in Höhe von 200,00 EUR 
innerhalb von 14 Tagen fällig. Sie wird auf 
den Reisepreis angerechnet. Die Restzah-
lung wird nach Rechnungsstellung bis spä-
testens 30 Tage vor Antritt der Reise fällig. 
Leistet der Kunde die Anzahlung oder die 
Restzahlung nicht entsprechend den ver-
einbarten Zahlungsfälligkeiten, so ist das 
Deutsche Rote Kreuz berechtigt, nach 
Mahnung mit Fristsetzung vom Vertrag zu-
rückzutreten.
3. Leistungen
Die vertraglich vereinbarten Leistungen 
ergeben sich aus der Leistungsbeschrei-

bung. Die in der Leistungsbeschreibung 
enthaltenen Angaben sind für das Deut-
sche Rote Kreuz bindend. Das Deutsche 
Rote Kreuz behält sich jedoch ausdrück-
lich vor, aus sachlich berechtigten, erheb-
lichen und nicht vorhersehbaren Gründen 
vor Vertragsabschluss eine Änderung der 
Prospektangaben zu erklären, über die der 
Teilnehmer vor Buchung selbstverständlich 
informiert wird.
4. Preis- und Leistungsänderungen
Wir behalten uns vor, den Preis zu erhöhen, 
wenn sich unsere Kosten wesentlich verän-
dern, insbesondere bei Änderungen unse-
rer Kosten für die Beförderung, Erhöhung 
der Steuer oder Tourismusabgaben. Sollte 
dies der Fall sein, werden wir den Reisen-
den unverzüglich informieren. Eventuelle 
Gewährleistungsansprüche bleiben unbe-
rührt, soweit die geänderten Leistungen mit 
Mängeln behaftet sind. Das Deutsche Rote 
Kreuz ist verpflichtet, den Teilnehmer über 
Leistungsänderungen oder -abweichungen 
unverzüglich in Kenntnis zu setzen. Ge-
gebenenfalls wird es den Reisenden eine 
kostenlose Umbuchung oder Stornierung 
anbieten.
5. Rücktritt durch den Reisenden
Der Teilnehmer kann jederzeit vor Reise-
beginn von der Reise zurücktreten. Maß-
geblich ist der Zugang der Rücktrittserklä-
rung beim Deutschen Roten Kreuz. Dem 
Teilnehmer wird empfohlen, den Rücktritt 
schriftlich zu erklären. Tritt der Teilnehmer 
vor Reisebeginn zurück, oder tritt er die 
Reise nicht an, so verliert das Deutsche 
Rote Kreuz den Anspruch auf den Reise-
preis. Stattdessen kann der DRK Kreisver-
band eine angemessene Entschädigung 
verlangen, soweit der Rücktritt nicht vom 
DRK zu vertreten ist oder am Bestim-
mungsort keine außergewöhnlichen Um-
stände auftreten, die die Durchführung der 
Reise erheblich beeinträchtigen.
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Kündigung des Vertrages: Wird eine Rei-
se infolge eines Mangels erheblich beein-
trächtigt und leistet das Deutsche Rote 
Kreuz innerhalb einer angemessenen Frist 
keine Abhilfe, so kann der Teilnehmer im 
Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen 
den Reisevertrag - in seinem eigenen Inte-
resse und aus Beweissicherungsgründen 
zweckmäßig durch schriftliche Erklärung 
- kündigen. Dasselbe gilt, wenn dem Teil-
nehmer die Reise infolge eines Mangels 
aus wichtigem, dem Deutschen Roten 
Kreuz erkennbaren Grund nicht zuzumuten 
ist. Der Bestimmung einer Frist für die Ab-
hilfe bedarf es nur dann nicht, wenn Abhilfe 
unmöglich ist oder vom Deutschen Roten 
Kreuz verweigert oder wenn die sofortige 
Kündigung des Vertrages durch ein beson-
deres Interesse des Teilnehmers gerecht-
fertigt wird. Er schuldet dem Deutschen 
Roten Kreuz den auf die in Anspruch ge-
nommenen Leistungen entfallenden Teil 
des Reisepreises sofern diese Leistungen 
für ihn von Interesse waren.
Schadenersatz: Der Teilnehmer kann un-
beschadet der Minderung oder der Kündi-
gung Schadenersatz wegen Nichterfüllung 
verlangen, es sei denn, der Mangel der 
Reise beruht auf einem Umstand, den das 
Deutsche Rote Kreuz nicht zu vertreten hat.
11. Beschränkung der Haftung
Die vertragliche Haftung des Deutschen 
Roten Kreuzes für Schäden, die nicht Kör-
perschäden sind, ist auf den dreifachen 
Reisepreis beschränkt, soweit ein Schaden 
des Teilnehmers weder vorsätzlich noch 
grob fahrlässig herbeigeführt wird oder 
soweit das Deutsche Rote Kreuz für einen 
Teilnehmer entstehenden Schaden allein 
wegen eines Verschuldens eines Leis-
tungsträgers verantwortlich ist.
Das Deutsche Rote Kreuz haftet nicht für 
Leistungsstörungen im Zusammenhang 
mit Leistungen, die als Fremdleistungen 
lediglich vermittelt werden (z. B. Sportver-
anstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellun-

gen usw.) und die in der Reiseausschrei-
bung ausdrücklich als Fremdleistungen 
gekennzeichnet werden.
Ein Schadenersatzanspruch gegen das 
Deutsche Rote Kreuz ist insoweit be-
schränkt oder ausgeschlossen als auf-
grund internationaler Übereinkommen 
oder auf solchen beruhenden gesetzlichen 
Vorschriften, die auf die von einem Leis-
tungsträger zu erbringenden Leistungen 
anzuwenden sind, ein Anspruch auf Scha-
denersatz gegen den Leistungsträger nur 
unter bestimmten Voraussetzungen oder 
Beschränkungen geltend gemacht werden 
kann oder unter bestimmten Vorausset-
zung ausgeschlossen ist.
Kommt dem Deutschen Roten Kreuz die 
Stellung einer vertraglichen Luftfrachtfüh-
rers zu, so regelt sich die Haftung nach den 
Bestimmungen des Luftverkehrsgesetzes 
in Verbindung mit den internationalen Ab-
kommen von Warschau, Den Haag, Gua-
dalajara und der Montrealer Vereinbarung 
(nur für Flüge nach USA und Kanada). Die-
se Abkommen beschränken in der Regel 
die Haftung des Luftfrachtführers für Tod 
oder Körperverletzung sowie für Verluste 
und Beschädigungen von Gepäck. Sofern 
das Deutsche Rote Kreuz in anderen Fällen 
Leistungsträger ist, haftet er nach den für 
diese geltenden Bestimmungen.
Kommt dem Deutschen Roten Kreuz bei 
Schiffsreisen die Stellung eines vertragli-
chen Reeders zu, so regelt sich die Haftung 
auch nach den Bestimmungen des Han-
delsgesetzbuches und des Binnenschiff-
fahrtgesetzes.
12. Mitwirkungspflicht
Der Teilnehmer ist verpflichtet, bei aufgetre-
tenen Leistungsstörungen im Rahmen der 
gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, 
eventuelle Schäden zu vermeiden oder ge-
ring zu halten. Der Teilnehmer ist insbeson-
dere verpflichtet, seine Beanstandungen 
unverzüglich der örtlichen Reiseleitung zur 
Kenntnis zu geben. Diese ist beauftragt, für 

wirtschaftlichen Opfergrenze, bezogen 
auf diese Reise bedeutet. Ein Rücktritts-
recht des Deutschen Roten Kreuzes be-
steht jedoch nur, wenn es die dazu füh-
renden Umstände nicht zu vertreten hat 
(z. B. kein Kalkulationsfehler) und wenn 
es die zu seinem Rücktritt führenden Um-
stände nachweist und wenn es dem Teil-
nehmer ein vergleichbares Ersatzangebot 
unter-breitet hat. Wird die Reise aus die-
sem Grund abgesagt, so erhält der Teil-
nehmer den eingezahlten Reisepreis un-
verzüglich zurück.

8. Kündigung infolge höherer Gewalt
Wird die Reise infolge bei Vertragsab-
schluss nicht voraussehbarer höherer Ge-
walt (Krieg, innere Unruhen, Epidemien Na-
turkatastrophen etc.) erheblich erschwert, 
gefährdet oder beeinträchtigt, so können 
sowohl das Deutsche Rote Kreuz als auch 
der Teilnehmer den Vertrag kündigen. Wird 
der Vertrag gekündigt, so kann das Deut-
sche Rote Kreuz für die bereits erbrachten 
oder zur Beendigung der Reise noch zu 
erbringenden Reiseleistungen eine ange-
messene Entschädigung verlangen. Wei-
terhin ist das Deutsche Rote Kreuz ver-
pflichtet, die notwendigen Maßnahmen zu 
treffen, insbesondere, falls der Vertrag die 
Rückbeförderung umfasst, den Teilnehmer 
zurück zu befördern. Die Mehrkosten für 
die Rückbeförderung sind von den Partei-
en je zur Hälfte zu tragen. Im Übrigen fallen 
die Mehrkosten dem Teilnehmer zur Last.
9. �Haftung des Deutschen Roten Kreuzes
Das Deutsche Rote Kreuz haftet im Rah-
men der Sorgfaltspflicht wie ein ordentli-
cher Kaufmann für:
• die gewissenhafte Reisevorbereitung
• �die sorgfältige Auswahl und Überwa-

chung der Leistungsträger,
• �die Richtigkeit der Beschreibung aller in 

den Katalogen angegebenen Reiseleis-
tungen sofern das Deutsche Rote Kreuz 
nicht gem. Ziff. 3 vor Vertragsschluss eine 

Änderung der Prospektangaben erklärt 
hat,

• �die ordnungsgemäße Erbringung der  
vertraglich vereinbarten Reiseleistungen.

Das Deutsche Rote Kreuz haftet für ein Ver-
schulden der mit der Leistungserbringung 
betrauten Person.
Wird im Rahmen einer Reise oder zu-
sätzlich zu dieser eine Beförderung im Li-
nienverkehr erbracht und dem Teilnehmer 
hierfür ein entsprechender Beförderungs-
ausweis ausgestellt, so erbringt das Deut-
sche Rote Kreuz insoweit Fremdleistungen, 
sofern es in der Reiseausschreibung und 
in der Reisebestätigung ausdrücklich dar-
auf hinweist. Es haftet daher nicht für die 
Erbringung der Beförderungsleistungen 
selbst. Eine etwaige Haftung regelt sich 
in diesem Fall nach den Beförderungsbe-
stimmungen dieser Unternehmen, auf die 
der Teilnehmer ausdrücklich hinzuweisen 
ist und die ihm auf Wunsch zugänglich zu 
machen sind.
10. Gewährleistung
Abhilfe: Wird die Reise nicht vertragsge-
mäß erbracht, so kann der Teilnehmer Ab-
hilfe verlangen. Das Deutsche Rote Kreuz 
kann die Abhilfe verweigern, wenn sie 
einen unverhältnismäßigen Aufwand erfor-
dert. Das Deutsche Rote Kreuz kann auch 
in der Weise Abhilfe schaffen, dass es eine 
gleichwertige Ersatzleistung erbringt. 
Minderung des Reisepreises: Für die Dauer 
einer nicht vertragsmäßigen Erbringung der 
Reise kann der Teilnehmer eine entspre-
chende Herabsetzung des Reisepreises 
verlangen (Minderung). Der Reisepreis ist in 
dem Verhältnis herabzusetzen, in welchem 
zur Zeit des Verkaufs der Wert der Reise in 
mangelfreiem Zustand zu dem wirklichen 
Wert gestanden haben würde. 
Die Minderung tritt nicht ein, soweit es der 
Teilnehmer schuldhaft unterlässt, den Man-
gel anzuzeigen.
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Datenschutzerklärung
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie un-
ter: https://www.drk-heinsberg.de/footer- 
menue-deutsch/service/datenschutz.html
Ihre Einwilligung
Ich willige ein, dass die Mitarbeiter des 
Deutschen Roten Kreuzes, Kreisverband  
Heinsberg e.V., meine personenbezogenen 
Daten zum Zwecke der Verwaltung meiner 
Reiseanmeldung erheben, verarbeiten und 
nutzen.
Zweck der Datenverarbeitung:
Ihre personenbezogenen Daten müssen wir 
verarbeiten, damit wir Ihre Buchung ver-
walten, Ihnen die gewünschten Leistungen 
bereitstellen und Ihnen bei Anfragen helfen 
zu können.
Folgende personenbezogene Daten 
werden erhoben:
Vor- und Nachname, Straße, Hausnummer, 
PLZ, Ort, Telefonnummer, Geburtsdatum, 
ggf. vorhandene Einschränkungen, speziel-
le Bedürfnisse/ Wünsche
Folgende besondere Kategorien (Art. 9 
DSGVO) personenbezogener Daten wer-
den erhoben:
Kontoverbindung (IBAN/BIC), sofern die 
Zahlung der Kosten per SEPA-Lastschrift 
erfolgt

Weitergabe/ Übermittlung an Dritte
Vorgenannte Daten und Datenkategorien 
werden nicht an Dritte veräußert. Um von 
Ihnen gewünschte Leistungen erbringen 
zu können, müssen wir personenbezoge-
ne Daten teilen, unter anderem mit Hotels, 
Transportunternehmen, kooperierenden Rei
severanstaltern sowie Versicherungsunter-
nehmen. Wir teilen dabei nur das Minimum 
an personenbezogenen Daten, das unseren 
Partnern ermöglicht, ihre Leistungen für Sie 
und uns zu erbringen. Mit einer Anmeldung 
zu einer Reise, erkläre Sie sich mit dieser Ein-
willigung einverstanden. Diese Einwilligung 
können Sie jederzeit widerrufen. Den Wider-
ruf richten Sie an die Adresse des Kreisver-
bandes.

DRK-Kreisverband Heinsberg e.V.
Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz
info@drk-heinsberg.de
www.drk-heinsberg.de
Tel. 02431 802 0 | Fax 02431 802 299

Datenschutz
Abhilfe zu sorgen, sofern dies möglich ist. 
Unterlässt der Teilnehmer schuldhaft, einen 
Mangel anzuzeigen, so tritt ein Anspruch 
auf Minderung nicht ein.
13. Verjährung
Die Gewährleistungsrechte des Reisenden 
verjähren entsprechend den gesetzlichen 
Regelung (§ 651j BGB) in 2 Jahren begin-
nend mit dem letzten Tag der Reise.
14. Unwirksamkeit einzelner 
	 Bestimmungen
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmun-
gen des Reisevertrages hat nicht die Un-
wirksamkeit des gesamten Reisevertrages 
zur Folge.
15. Gerichtsstand
Der Teilnehmer kann das Deutsche Rote 
Kreuz nur an dessen Sitz verklagen. 
Für Klagen des Deutschen Roten Kreuzes 
gegen den Teilnehmer ist der Wohnsitz des 
Teilnehmers maßgebend, es sei denn, die 
Klage richtet sich gegen Vollkaufleute oder 
Personen, die keinen allgemeinen Gerichts-
stand im Inland haben, oder gegen Per-
sonen, die nach Abschluss des Vertrages 
ihren Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufent-
haltsort ins Ausland verlegt haben, oder 
deren Wohnsitz oder gewöhnlicher Aufent-
halt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht 
bekannt ist. In diesen Fällen ist der Sitz des 
Deutschen Roten Kreuzes maßgebend.
16. Versicherungen
Das Deutsche Rote Kreuz-Kreisverband HS 
e.V. empfiehlt den Abchluss eines komplet-
ten Versicherungspaketes sowie die Ergän-
zung eines Corona-Reiseschutzes.

17. Umgang mit Infektionskrankheiten
Im Falle einer Erkrankung ist den behörd-
lichen Maßnahmen Folge zu leisten. Um 
dadurch entstehende Mehrkosten zu ver-
meiden, wird eine Corona-Reiseschutzver-
sicherung empfohlen. Selbstverständlich 
unterstützt das DRK in jeder Situation wäh-
rend Ihrer Reise. Wir weisen daraufhin, dass 
keine Haftung für Corona-Infektionen und 
deren Folgen übernommen werden kann.

Reisebedingungen
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Wir freuen uns Sie bald  
wieder zu begrüßen!
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